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Rekomendacijos
Saltalankiai daznai vadinami §iuolaikiniu ,,supermaistu® dél savo i$skirtiniy maistiniy ir
gydomyjy savybiy. Jie yra vertingi ne tik kaip vaistinis augalas, bet ir kaip nattrali imunitetg
stiprinanti priemoné. Saltalankiy uogos ir i3 jy iSgaunamos sultys yra gausios vitaminy ir
mineraly, o sékly aliejus plac¢iai naudojamas farmacijos, kosmetikos pramonéje bei kaip maisto
papildas. Vaisiy minkstime randama jvairiy organiniy rigsc¢iy, cukry ir vitaminy, o séklose —
vertingas aliejus. Saltalankiy uogos pasizymi dideliu vitamino C kiekiu, taip pat jose gausu
karoteno, cholino, nikelio, mangano, gelezies, fosforo, folio riigSties, flavonoidy ir vitaminy
B1, B2, P, E bei K. Dél savo antioksidaciniy savybiy Saltalankiai padeda neutralizuoti
laisvuosius radikalus, stabdo senéjimo procesus, skatina odos elastingumg ir lasteliy
regeneracija, taip pat stiprina organizmo atsparumg ligoms. Be to, Saltalankiy sudétyje esantys
flavonoidai, fenolinés rugStys ir taninai suteikia jiems stipriy antioksidaciniy,
kardioprotekciniy ir Zaizdy gijimg skatinaniy savybiy. Vitaminas C, kuris yra vienas
pagrindiniy Saltalankiy vaisiy komponenty, ne tik veikia kaip antioksidantas, bet ir palaiko

lasteliy membrany vientisumg. Karotenoidai, jskaitant likopeng ir B-karotena, prisideda prie



kolageno sintezés ir odos atsinaujinimo. Saltalankiy auginimas neapsiriboja vien uogy derliumi
— §io augalo lapai ir Sakos, likusios po uogy nurinkimo, taip pat yra vertingos zaliavos. Jie gali
buti panaudojami kuriant aukstos pridétinés vertés produktus, prisidedant prie tvarios zemés
iikio praktikos ir atlieky mazinimo. Saltalankiy lapuose ir $akelése gausu biologiskai aktyviy
junginiy, jskaitant fenolinius junginius, proantocianidinus, flavanoidus ir antioksidantus, kurie
turi didelj potencialg farmacijos, kosmetikos ir maisto pramong¢je. Efektyviai pritaikant Sias
Salutines zaliavas, galima ne tik sumazinti aplinkos tar$a, bet ir sukurti vertingus ekstraktus su

sveikatai naudingomis savybémis.

D¢l Siy vertingy savybiy Saltalankiai yra placiai naudojami jvairiose sveikatos prieziiiros
srityse. Jy aktyviosios sudedamosios dalys, tokios kaip vitaminas E, karotenoidai ir
nepakei¢iamos riebaly rugstys, padeda palaikyti Sirdies sveikatg, stiprina imuning sistema,
padeda gydyti odos Zaizdas bei maZina uzdegimus. Saltalankiy pagrindu gaminami produktai
vis dazniau naudojami kaip natiiralios terapinés priemonés. Saltalankiy antriniy Zaliavy
biokoncentraty gamyba gali biiti efektyviai pritaikyti tiek farmacijoje, tiek maisto pramongje.
Vienas i$ biokoncentraty gavimo biidy yra kictafazé ekstrakcija, atlickama naudojant Naviglio
ekstraktoriy. Sis metodas, pagristas dinaminiu slégio taikymu, leidzia i$gauti didesnes
biologiskai aktyviy junginiy koncentracijas per trumpesnj laika, iSsaugant jy biologinj
aktyvuma. Be to, naudojant mazesnj kiekj tirpikliy, $i technologija yra draugiskesné aplinkai
ir ekonomiskai patrauklesné. Naviglio ekstraktorius suteikia galimybe¢ efektyviai perdirbti
Saltalankiy Sakas ir lapus, paverciant juos aukStos pridétinés vertés produktais maisto,
farmacijos ar kosmetikos pramonéje, taip prisidedant prie Ziedinés ekonomikos ir tvaraus
istekliy naudojimo. Si tvari praktika padeda sumazinti atlieky kiekj ir maksimaliai i§naudoti
augalo potencialg. Tolesnése rekomendacijose pateikiamos jZvalgos, kaip optimaliai i§gauti ir

pritaikyti Siuos bioaktyvius junginius.

Rekomendacijos $altalankiy antrinéms Zaliavoms bei technologiniams ekstrakcijos

procesui biologiskai aktyviuy junginiy praturtintiems ekstraktams iSgauti.

1. Rekomenduojama optimizuoti Saltalankiy uogy iSspaudy ekstrakcijos salygas,
atsizvelgiant ] cikly skai€iy ir trukme, siekiant maksimalios biologiSkai aktyviy medZiagy
koncentracijos ir gauti ekstraktus su vertingais biologiSkai aktyviais junginiais. Ilgesnés
ekstrakcijos trukmés (pvz., 60 cikly, 10 min.) gali padidinti vitamino E koncentracija, taciau
trumpesni procesai (20 cikly, 5 min.) taip pat gali pasiekti panasiy rezultaty, mazinant laiko ir

energijos sgnaudas.



Saltalnkiy biomase

Saltalankiy biomasés ekstraktai

Naviglio Extractor®

1 pav. Saltalankiy antriniy Zaliavy biokoncentraty gavimo principiné schema.

2. Siekiant didesnés vitamino E ir -karoteno koncentracijos bei gauti ekstraktus su
biologiskai aktyviais junginiais, rekomenduojama naudoti Svieziag zaliavg ir uZztikrinti
optimalias ekstrakcijos salygas. Didesnis vitamino E kiekis (78,04 + 2,31 mg/100 g) ir beveik
dvigubai didesné S-karoteno koncentracija (2,43 + 0,03 mg/100 g) gali buti pasiekti taikant
tinkamus gamybos procesus. Omega-3 riebaly riigs¢iy koncentracija taip pat gali buti padidinta
(0,37 %) parinkus tinkamus parametrus. Optimizuotas procesas leidzia iSgauti aukstos
biologinés vertés ekstraktus su didesne biologiSkai aktyviy medziagy koncentracija.

3. Papildomo Saltalankiy uogy i8spaudy smulkinimo taikymas néra bitinas, jei
siekiama iSlaikyti galutinio aliejinio ekstrakto kokybe ir iSgauti ekstraktus su biologiskai
aktyviais junginiais. Nors smulkinimas gali pagreitinti biologiskai aktyviy medziagy iSgavima,
Jis taip pat padidina oksidacijos rizika. Be to, tyrimai parode, kad smulkinimas gali sumazinti
vitamino E, vitamino Ds ir f-karoteno koncentracija. Todé¢l rekomenduojama apsvarstyti Sio

zingsnio praleidima, ypac jei siekiama iSvengti kokybés praradimo.

4. Saltalankiy lapuose randama daug vitaminy, mineraly ir biologidkai aktyviy
junginiy, tokiy kaip proantocianidinai ir fenoliniai junginiai. D¢l didelio skaiduly, baltymy ir

mineraly kiekio Sie lapai yra vertingas mitybos Saltinis. Aukstas kalcio ir magnio kiekis bei



didelé antioksidaciné verté suteikia galimybiy Saltalankiy lapus panaudoti funkcinio maisto
kiirimui.

5. Trumpesnés ekstrakcijos salygos (pvz., 20 cikly po 2 min.) leidzia efektyviai
iSgauti proantocianidinus ir fenolinius junginius i§ Saltalankiy lapy, nors ilgesni ciklai (pvz., 60
cikly po 10 min.) uztikrina didziausig Siy junginiy koncentracija. Tvarios vandeninés
ekstrakcijos metodai yra aplinkai palankesni nei etanolio pagrindu atliekamos ekstrakcijos.
Etanolio ir vandens miS$iniai suteikia didesn¢ biologiniy aktyviy junginiy, tokiy kaip
proantocianidinai ir fenoliniai junginiai, koncentracija, palyginti su vandenine ekstrakcija.
Didziausia fenoliniy junginiy koncentracija (77,89 + 0,81 mg/g) buvo pasiekta naudojant
etanolio ekstrakcijg. Taciau tai reikalauja papildomy tirpikliy pasalinimo procesy, todél jy
naudojimas labiau tinka specializuotiems maisto ir kosmetikos produktams.

6. Ekstrakcijos procesai, atliekami trumpesniais ciklais (pvz., 20 cikly po 2 min.),
yra tinkami pritaikyti realiomis tikinémis sglygomis, nes jie sumaZina energijos sgnaudas ir yra
tvariis. Sis metodas taip pat tinkamas maisto produkty kirimui, kur reikalinga tirpikliy
vengimas. Tuo tarpu, jei reikalinga didziausia biologiniy aktyviy junginiy koncentracija,
rekomenduojama naudoti etanolio ekstrakcija, laikantis optimizuoty salygy. Saltalankiy lapy
ekstraktai gali baiti placiai pritaikomi maisto, sveikatos ir kosmetikos pramonéje. Jie gali biti
naudojami kaip antioksidanty, prieSuzdegiminiy ir imunitetg stiprinanc¢iy medziagy Saltinis,
taip pat odos prieziliros priemonése, gerinant regeneracijos procesus ir mazinant uzdegimus.
1. Rekomenduojama naudoti Saltalankiy Sakeles, likusias po uogy nurinkimo,
ekstrakty gamybai, siekiant sumazinti atlieky kiekj ir prisidéti prie tvaraus Zemés ikio
praktikos. Sakeliy panaudojimas leidzia maksimaliai i$naudoti visa augala ir gauti vertingy
biologiskai aktyviy medziagy.

8. Siekiant didZiausios biologiSkai aktyviy medziagy, tokiy kaip proantocianidinai
ir fenoliniai junginiai i$ Saltalankiy Sakeliy, koncentracijos, rekomenduojama taikyti alkoholing
ekstrakcijg. Alkoholinés ekstrakcijos metu galima pasiekti iki 64,72 mg/g proantocianidiny ir
iki 50,79 mg/g fenoliniy junginiy, todel Sis metodas yra tinkamas produktams, kuriems
reikalinga didesné bioaktyviyjy medziagy koncentracija.

9. Vandeniné ekstrakcija yra ekonomiskesné ir tvaresne alternatyva, uZtikrinanti iki
90,37 % antioksidacinj efektyvumg. Rekomenduojama taikyti §j metoda, kai prioritetas
teikiamas aplinkosaugai ir maZesniam tirpikliy naudojimui. Jis tinkamas maisto pramones ir
kasdienio vartojimo produktams, kuriems nereikalinga maksimali bioaktyviy medziagy

koncentracija.



10. Saltalankiy Sakeliy ekstraktai, turintys didelj proantocianidiny ir fenoliniy
junginiy kiekj, rekomenduojami naudoti farmacijos, kosmetikos ir maisto pramongéje. Jie gali
bliti naudojami kaip natiiralis antioksidantai, prieSuzdegiminiai ar antimikrobiniai
komponentai jvairiuose produktuose.

11. Rekomenduojama atsizvelgti j galutinio produkto paskirt] ir pasirinkti tinkama
ekstrakcijos metoda. Alkoholiné ekstrakcija tinka produktams, kuriems reikalinga didziausia
bioaktyviy junginiy koncentracija, o vandeniné ekstrakcija — produktams, kuriems svarbi

tvarumo ir ekonomiskumo pusiausvyra.

Rekomendacijos $altalankiy antriniy Zaliavy biologiSkai aktyviy junginiy

ekstrakcijos proceso ir produkty mikrobiologinei saugai uztikrinti

Vertinant Saltalankiy iSspaudy, lapeliy, Sakeliy ir jy ekstrakty mikrobiologing sauga
tikslinga nustatyti uZzterStumg jvairiais mikroorganizmais. Tyrimai atlikti naudojant
standartinius mikrobiologinius tyrimo metodus.

Bendras mikroorganizmy skaicius nustatytas s¢jimo j Petri 1éksteles metodu, naudojant
terpe bendram mikroorganizmy skaiciui nustatyti (Plate Count Agar, LAB M) pagal LST EN
ISO 4833-1:2013 Maisto ir pasary mikrobiologija. Bendrasis metodas. Kolonijy skai¢iavimo
30 °C temperatiiroje metodas.

Atskiry bakterijy nustatymas, kaip koliforminiy bakterijy skaicius prie 37 °C, KSV/g;
salmoneliy aptikimas 25 g, bendras mezofiliniy pieno riigSties bakterijy skaicius, KSV/g,
numanomy bifidobakterijy skaicius, KSV/g, bendrasis sulfitus redukuojanciy bakterijy
(klostridijy) skaicius, KSV/g, mieliy skaiCius, KSV/g, pelésiniy gryby skaicius, KSV/g,
monocitogeniniy listerijy (Listeria monocytogenes) aptikimas prie 37 °C, 25 g, atliekamas
naudojant Siuos tyrimo metodus: LST EN ISO 11133:2014 Maisto, paSary ir vandens
mikrobiologija. Mitybos terpiy ruoS$imas, gamyba, laikymas ir veiksmingumo tyrimas (ISO
11133:2014, pataisyta 2014-11-01 versija). LST EN 1SO 6887-1:2017 Maisto grandinés
mikrobiologija. Tiriamyjy méginiy, pradinés suspensijos ir deSimtkar¢iy skiediniy ruoSimas
mikrobiologiniams tyrimams. 1 dalis. Pradinés suspensijos ir deSimtkarciy skiediniy ruoSimas.
Bendrosios taisyklés (Tapati ISO 6887-1:2017). LST ISO 4832:1999 Mikrobiologija.
Koliforminiy bakterijy skai¢iavimas. Kolonijy skai¢iavimo metodas. LST EN ISO 4833-
1:2013 Maisto ir pasary mikrobiologija. Bendrasis metodas. Kolonijy skai¢iavimo 30 °C

temperattiroje metodas.



LST ISO 16649-2:2002 Maisto ir paSary mikrobiologija. Bendrasis p-gliukuronidaze
gaminanciy zarniniy lazdeliy (Escherichia coli) skai¢iavimo metodas. 2 dalis. Kolonijy
skaiiavimo 44°C temperatiroje, naudojant 5-brom-4-chlor-3-indolil B-D-gliukuronidg,
metodas.

LST I1SO 21527-1:2008 Maisto ir pasary mikrobiologija. Bendrasis bendrasis mieliy ir
pelésiniy gryby skai¢iavimo metodas. 1 dalis. Kolonijy skai¢iavimo biidas produktuose, kuriy
vandens aktyvumas didesnis kaip 0,95 (tapatus 1SO 21527-1:2008).

LST 1SO 21527-2:2008 Maisto ir pasary mikrobiologija. Bendrasis mieliy ir pelésiniy gryby
skai¢iavimo metodas. 2 dalis. Kolonijy skai¢iavimo btidas produktuose, kuriy vandens
aktyvumas yra 0,95 arba mazesnis (tapatus ISO 21527-2:2008).

LST EN ISO 6579-1:2017 Maisto grandinés mikrobiologija. Bendrasis salmoneliy aptikimo,
skai¢iavimo ir serotipavimo metodas. 1 dalis. Salmoneliy (Salmonella ssp.) aptikimas (tapatus
ISO 6579-1:2017)

LST EN ISO 11290-1:2017 Maisto grandinés mikrobiologija. Bendrasis monocitogeniniy
listerijy (Listeria monocytogenes) ir kity listerijy rasiy aptikimo ir skai¢iavimo metodas. 1
dalis. Aptikimo metodas.

LST ISO 29981:2010 Pieno gaminiai. Numanomy bifidobakterijy skaic¢iavimas. Kolonijy
skai¢iavimo 37 °C temperatiiroje biidas (tapatus ISO 29981:2010).

Etanoliniy, vandeniniy, aliejiniy ekstrakty antimikrobinés savybés vertintos difuzijos j agara
metodu. Pasirinktos testavimo kultiiros Escherichia coli ATCC 8739, Staphylococcus

aureus ATCC 25923, Bacillus cereus ATCC 11778, Salmonella typhimurium (ATCC

14028), Listeria monocytogenes ATCC 13932, mielés Candida albicans.

Antibakterinis aktyvumas jvertintas difuzijos | agarg metodu. Bakterijy lasteliy
suspensijai paruosti bakterijy kulttros 18 h buvo auginamos 37 °C terpéje ant nuoZulnaus
agaro. Nuplauta bakterijy suspensija buvo skiedZziama pagal Mc Farlando standartg Nr. 0,5,
gerai sumaiSoma purtykle ir 1 ml suspensijos supilamas j 100 ml iStirpintos ir atvésintos iki
47 °C temperatiiros standzios terpés bendram bakterijy skai¢iui nustatyti, dar kartg gerai
permaiSoma, kad lastelés tolygiai pasiskirstyty. Tokiu biidu paruostas bakterijy lasteliy
suspensijos misinys su terpe skubiai iSpilstomas po 10 ml ; 90 mm skersmens stiklines Petri
léksteles. Terpei sustingus, joje padaromos 6 jdubos (8 mm skersmens), j kurias pilama po 50
ul ekstrakty.

Antimikrobinis poveikis bakterijy kultiroms buvo vertinamas po 24 h, o mieliy

kultiroms — po 24 h — 48 h kultivavimo pagal skaidriy zony, susidariusiy aplink jdubas,



skersmenj milimetrais. Jei aplink jdubas skaidrios zonos nesusidaro, daroma iSvada, kad tirta

medziaga ar koncentracija neturi baktericidinio poveikio tiriamai kultiirai.

Atliekant uogy iSspaudy fermentacija, 800 g uogy iSspaudy pasterizuojamos 80 °C
temperatiiroje 10 min. ir uzs¢jamos 10 ml Limosiactobacillus reuteri 18 val. kultiros MRS
sultinyje. Fermentacija atliekama 37°C temperatiiroje 48 ir 72 valandas, tada vertinami

mikrobiologiniai rodikliai ir atliekama vandening ir etanolin¢ ekstrakcija.

Gauti rezultatai rodo, kad pasaliniai mikroorganizmai nustatomai tiek saltalankiy
iSspaudose, lapeliuose, Sakelése, tiek ir jy ekstraktuose. I$spaudy mikrobiologinj stabilumag
laikymo metu turi uztikrinti dziovinimas arba susaldymas. Ekstrakty, vandeniniy ir etanoliniy,
mikrobiologiniy rodikliy stabilumg uztikrina liofilizavimas. Aliejiniai ekstraktai nepasizymi

mikrobiologiniu uzterStumu ir yra mikrobiologiskai stabilas laikymo metu.

Bendrosios rekomendacijos visiems Saltalankiy antriniy Zaliavy ekstrakcijos
procesams
Rekomenduojama:
- Uztikrinti nuolating pavirSiy higieng ir jrangos valyma pagal suderintg higienos plang / ar
proceso aprasa.

- Naudoti tik sertifikuotas medziagas ir pakuotes, tinkamas kontaktui su maistu ir
biokatyviais maisto komponentais, jsivertinant ektrahento prigimtj.

- Periodiskai tikrinti ekstrakcijoms naudojamo vandens kokybg pagal geriamojo vandens
higienos normatyvus.

- Visuose procesuose uztikrinti kritiniy parametry (temperatiiros, trukmés, alkoholio
koncentracijos) monitoringg ir registravima.

- UZtikrinti, kad visos Zaliavos biity atsekamos 1ki konkretaus tiekéjo ir derliaus datos.

Saltalankiy i$spaudy ekstrakcijos rekomendacijos
Rekomenduojama:
- Taikyti vandens ir vandens—etanolio ekstrakcijas Zemoje temperatiiroje (24-27 °C), trukmé
4-10 val.

- Naudoti etanolio koncentracija, vir§ijancig 30 %, kad biity uztikrintas mikrobiologinis
stabilumas.

- Ekstrakta nedelsiant filtruoti, kad biity sumazinta oksidaciniy ir mikrobiologiniy pokyc¢iy
rizika.

- Isekstrahuotas biologiskai aktyvias medziagas sandéliuoti -80 °C temperatiiroje, naudojant
sandarius indus, atsparius etanoliui.

Saltalankiy lapeliy ekstrakcijos rekomendacijos
Rekomenduojama:
- Lapeliy ekstrakcijai naudoti tiek vandenj, tiek vandens—etanolio misinj, palaikant 25-27 °C
temperatiirg.



- Optimali ekstrakcijos trukmé: 2—6 val. esant nuolatinei maiSymo funkcijai.

- Siekiant iSlaikyti antioksidacinj aktyvuma, venkti per didelés Siluminés apkrovos (nevirsyti
30°C).

- Po filtravimo naudoti stiklines arba metalines pakuotes, saugias sgly¢iui su bioaktyviomis
medziagomis.

Saltalankiy $akeliy ekstrakcijos rekomendacijos
Rekomenduojama:
- ISankstiné Sakeliy dziovinimo procediira (iki 10 % drégmés), kad biity sumazinta
mikrobiologing rizika.

- Ekstrakcijai naudoti vandens—etanolio miSinj, uztikrinant antimikrobinj poveikj ir
sumazinant taniny nepageidaujamg poveikij.

- Dél sakeliy struktiiros ekstrakcijos trukmé turéty biiti ilgesné (iki 10 val.), taciau saugai
uztikrinti yra biitina kontroliuoti temperatiirg.

- Sand¢liuoti ekstrakta tamsioje aplinkoje, siekiant apsaugoti nuo fenoliniy junginiy
skaidymosi.

Saltalankiy bioaktyviy medZiagy sandéliavimo ir pakavimo rekomendacijos
- Visi ekstraktai turi biiti fasuojami tiesiogiai po filtravimo ir laikomi Zemoje temperatiroje
(£-18°C arba -80 °C).

- Rekomenduojama naudoti vakuuminius maiselius ar stiklinius buteliukus su sandariais
dangteliais.

- Kiekvienai partijai turi buti priskirtas unikalus identifikavimo numeris su visais proceso
parametrais.

Rekomendacijos dél savikontrolés dokumentacijos
- Taikyti SVT (Svarbiy valdymo tasky) ir PDT (Priezitiros dokumentavimo tasky) sistemas
visose ekstrakcijos grandyse.

- Vesti temperatiiros, trukmes, etanolio koncentracijos jrasus.
- Organizuoti kasménesinius mikrobiologinius tyrimus (bendras kiekis, pelésiai, mielés).

- Bent kartg per metus atlikti migracijos tyrimus, susijusius su produkty pakuotémis.
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