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MAISTO GAMINIU ENERGINES IR MAISTINES VERTES
APSKAICIAVIMO METODIKA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS
Si metodika gali biiti taikoma apskai¢iuoti maisto gaminio maisting ir energing verte, sickiant
zenklinti maisto gaminius pagal ES reglamento Nr.1169/2011 dél informacijos apie maistg teikimo
vartotojams, reikalavimus.
Norint atlikti skai¢iavimus, butina turéti Siuos duomenis:
o tikslig gaminio receptira,
e visy receptiroje naudojamy sudedamyjy daliy kiekius,

e gaminio iSeigy, t. y gaminio tiksly svorij.

Il. SAVOKOS

Gaminys — maisto produktas, tinkamas galutiniam vartojimui.

Pusgaminis — pagal receptiirg surinktas sudedamyjy daliy miSinys, i§ kurio gaminamas gaminys.

Receptiira — gaminio ar pusgaminio gamybai naudojamy sudedamyjy daliy kiekinis aprasas.

Maistiné medZziaga — baltymai, angliavandeniai, riebalai, skaidulinés medziagos, natris, vitaminai
ir mineralai, i§vardyti reglamento (ES) Nr. 1169/2011 XIII priede ir medziagos, kurios priklauso vienai
i$ ty kategorijy ar yra jy komponentai’.

Sudedamoji dalis — medziaga arba gaminys, jskaitant kvapigsias medziagas, maisto priedus ir
maisto fermentus, ir sudétinés sudedamosios dalies elementas, naudojamas maisto gaminiui gaminti

arba ruosti ir liekantis galutiniame gaminyje, nors ir pakitusiu pavidalu.

! Europos Parlamento ir Tarybos Reglamentas (ES) Nr. 1169/2011 dél informacijos apie maistg teikimo vartotojams, kuriuo
i§ dalies kei¢iami Europos Parlamento ir Tarybos reglamentai (EB) Nr. 1924/2006 ir (EB) Nr. 1925/2006 bei kuriuo
panaikinami Komisijos direktyva 87/250/EEB, Tarybos direktyva 90/496/EEB, Komisijos direktyva 1999/10/EB, Europos
Parlamento ir Tarybos direktyva 2000/13/EB, Komisijos direktyvos 2002/67/EB ir 2008/5/EB bei Komisijos reglamentas
(EB) Nr. 608/2004. Europos Sajungos oficialusis leidinys. 2011, L 304/18- 63.



Sudétiné sudedamoji dalis — sudedamoji dalis, kuri pati yra i§ daugiau nei vienos sudedamosios
dalies sudarytas gaminys.

Salatrimai — trumpos ir ilgos grandinés aciltrigliceridai

ISeigos koeficientas (angl. yield factor) — dydis, kuris parodo svorio pokytj paruosus, perdirbus ar
kitu biidu apdorojus maistg. Svoris keiciasi dél drégmés (vandens) ir sausyjy medziagy nuostoliy ar
padidéjimo.

Islikimo koeficientas (angl. retention factor) — dydis, kuris parodo, kiek maistinés medziagos liko
po maisto paruosimo, perdirbimo ar kito apdorojimo. Dazniausiai taikomas jvertinti vandens, riebaly,

vitaminy ir mineraliniy medziagy Kiekio pokyti.

I11. SKAICIAVIMO METODIKA

Skaiciavimo eiga:

1. Pildoma 1 lentelé, surasant visas pagal receptiira naudojamas sudedamagsias dalis j 1
stulpelj. Biitina jrasyti taip pat naudojama vanden] ir riebalus.

2. Kiekvienos naudojamos sudedamosios dalies kiekis gramais jraSomas j 1 lentelés 2 stulpelj
pagal receptiiroje pateikta informacija.

3. Kiekvienos sudedamosios dalies 100 g esantis konkrecios maistinés medziagos kiekis
(pateiktas tiekéjy sertifikatuose arba paimtas i§ maisto gaminiy sudéties duomeny bazés (1 priedas))
jraSomas ] atitinkama 1 lentelés stulpeli. 1 sudedamosios dalies baltymy kiekis (B1) raSomas 1 1 eilutés
3-igjj stulpelj, riebaly kiekis (R1) — j 1 eilutés 4 stulpelj ir t.t. Duomenys maisto gaminiy sudéties
duomeny bazése pateikiami tokia seka kaip 1 lenteléje, todel siekiant iSvengti klaidy maistinés
medziagos surasomos tokia seka kaip ir duomeny bazése. 2 priede pateiktas nurodymas kaip tiksliai
jvertinti angliavandeniy kiekj, jei informacija imama 1§ maisto gaminiy sudéties duomeny bazés.

4. Suskai¢iuojamas kiekvienos sudedamosios dalies maistiniy medziagy kiekis pagal
receptiira naudojamame Kiekyje ir uzpildomas atitinkamas 1 lentelés stulpelis konkrediai maistinei
medziagai (10-16).

Maistinés medziagos kiekis pagal receptirg naudojamame kiekyje = (maistinés medziagos

kiekis 100 g sudedamosios dalies x pagal receptiirg naudojamas kiekis)/100

Pvz. 1 sudedamosios dalies 100 g yra Bi1 g baltymy, pagal receptirg 1 sudedamosios dalies
naudojama a gramy. Todél a gramy 1 sudedamosios dalies bus (a x B1)/100 g baltymy. Sis
suskaiciuotas kiekis jraSomas i 1 lentelés 1 eilutes 10 stulpelj.

Tokiu paciu budu skaiCiuojamas visose sudedamosiose dalyse esantis maistiniy medziagy

kiekis pagal receptiira numatytame kiekyje.



5. Pusgaminio (t.y. pagal receptiirg visy sudedamyjy daliy visuma) maistiné verté gaunama,
kai susumuojamas kiekvienos konkrecios maistinés medziagos kiekis ir jraSomas j (n+1) eilutés
atitinkamg stulpelj (10-16) kiekvienai maistinei medziagai. Pvz. pusgaminyje esantis baltymy kiekis
gaunamas susumavus 1 lenteléje 10 stulpelyje nuo 1 iki n eilutés surasytas vertes:

6. Gaminio kiekis nustatomas jj pasveriant arba apskai¢iuojamas pagal formule:

Gaminio kiekis = ( pusgaminio kiekis x gaminio i$eiga, proc) / 100

7. Jvertinamas apdorojimo /gamybos proceso poveikis maistiniy medziagy kiekiui. Maistiniy
medziagy iSlikimo koeficientus maisto gaminiuose galima rasti mokslinéje literatiiroje arba uzsienio
Saliy duomeny bazése. Gamybos ir apdorojimo nuostoliy dydzius patiekalams galima rasti Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. liepos 19d. jsakyme Nr.V-640 ,Dél
Rekomenduojamy maisto produkty atSildymo, pirminio ir Siluminio apdorojimo nuostoliy saraso
patvirtinimo*, skelbiamame tiek spausdintu variantu, tiek internete?. 100 g gatavo gaminio maistiniy
medziagy kiekis, jvertinus nuostolius, apskai¢iuojamas pagal formule

Maistinés medziagos kiekis 100 g gaminio = Maistinés medziagos kiekis 100 g pusgaminio x

xi§likimo koeficientas

Jei maistinés medziagos nuostoliai néra tiksliai Zinomi , jie nevertinami.

8. SkaiCiuojamas kiekvienos maistinés medziagos kiekis 100 g gaminio, jvertinant, kiek

maistinés medziagos yra gatavo gaminio svoryje ir kiek jos bus 100 g. Taikoma formulé:

Maistinés medziagos kiekis 100 g gaminio = (maistinés medzZiagos kiekis
pusgaminyjex100) / gatavo gaminio svoris
Baltymy kiekis 100 g gaminio = (baltymy kiekis pusgaminyje x 100) / gatavo gaminio svoris, g.
Riebaly kiekis 100 g gaminio = (riebaly kiekis pusgaminyje x100) / gatavo gaminio svoris, g.
Sociyjy riebaly rugsciy kiekis 100 g gaminio = (soCiyjy riebaly rigsciy kiekis pusgaminyjex
x100) / gatavo gaminio svoris, g.
Angliavandeniy kiekis 100 g gaminio = (angliavandeniy kiekis pusgaminyje x 100) / gatavo
gaminio svoris, g.
Cukry kiekis 100 g gaminio = (cukry kiekis pusgaminyje x 100) / gatavo gaminio svoris, g.
Skaiduliniy medziagy kiekis 100 g gaminio = (skaiduliniy medziagy kiekis pusgaminyje x 100) /
/gatavo gaminio svoris, g .

Natrio kiekis 100 g gaminio = (natrio kiekis pusgaminyjex100) / gatavo gaminio svoris, mg.

2 http://www3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_|?p_id=378805&p_query=&p_tr2=



9. Druskos kiekis apskaiciuojamas pagal formulg, taciau jprastai natrio kiekis maisto gaminiy
sudéties duomeny bazése pateikiamas mg, todél ir skaiCiavimuose natrio kiekis apskaic¢iuotas mg ir jj
reikia iSreiksti g / 100 g gaminio. Tai atlieckama suskaiciuotg natrio kiekj padalinus i§ 1000:

Natrio kiekis 100 g gaminio , mg/1000 = natrio kiekis 100 g gaminio , g.
Skai¢iuojame druskos kiekj 100 g gaminio:
Druskos kiekis 100 g gaminio = natrio kiekis 100 g gaminio x 2,5.

10. Energiné 100 g gaminio verté apskaiciuojama kiekvienos gaminyje esan¢ios maistinés
medziagos kiekj 100 g gaminio padauginus iS energinei vertei nustatyti taikomy perskai¢iavimo
koeficienty ir apskaiciavus jy suma.

Energinei vertei nustatyti taikomi perskaic¢iavimo koeficientai:

angliavandeniai (iSskyrus poliolius) 17 kJ/lg — 4 kcallg
polioliai 10 kJ/g — 2,4 kcallg
baltymai 17 kJ/lg — 4 kcallg
riebalai 37 kd/lg — 9 kcal/g
salatrimai 25 kJ/g — 6 kcal/g
alkoholis (etanolis) 29 kd/lg — 7 kcallg
organiné rugstis 13 kJ/g — 3 kcal/g
skaidulinés medziagos 8 kJ/g — 2 kcallg
eritritolis 0 kJ/g — 0 kcal/g

10.1. Energiné 100 g gaminio verté, isreiksta kilodzauliais (kJ/g):
Energine verté (kJ/g) = baltymy kiekis x 17+ riebaly kiekis x37+ angliavandeniy kiekis x17+
skaiduliniy medziagy kiekis x8+ organiniy rtigs¢iy kiekis x13+ polioliy kiekisx10+ alkoholio
kiekis x29+ salatrimy kiekis x25

10.2. Energiné 100 g gaminio verté, isreiksta kilo kalorijomis (kcal):
Energiné verté (kcal) = baltymy kiekis x4 + riebaly kiekis x9+ angliavandeniy kiekis x4+ skaiduliniy
medziagy kiekis x2+ organiniy riigs¢iy kiekis x3+ polioliy kiekis x2,4+ alkoholio
kiekis x7+ salatrimy kiekis x6
SkaiCiuojant energing verte reikia jvertinti tik tas maistines medziagas, kurios yra gaminyje.
Pvz. jei gamyboje nenaudotas alkoholis ir salatrimai, taip pat gamybos procese nesusidaro organinés

rugstys ir polioliai, jy kiekis nejvertinamas skaiCiuojant energing verte.



Pagal §; metoda atlikus skai¢iavimus,

maistingumo deklaracijoje biity pateikta tokia

informacija:
100 g gaminio energiné vert¢ | ... kJ/ ... kcal
100 g gaminio maistiné verté
riebala .. g
i$ kuriy sociyjy riebaly rags¢éiy | ... g
angliavandeniair | .. g
i$ kariy cokry | L g
skaidulinés medziagos | ... g
paltymas L. g
druska L. g

Leistini nuokrypiai nuo maistingumo deklaracijoje pateikty veréiy pateikti 3 priede.
Rekomendacijos, kaip aprasyti receptiiroje nurodyty sudedamyjy daliy maistiniy medziagy kiekius
pateiktas 4 priede.

Gaminio maistings ir energinés vertés skai¢iavimai turi biiti saugomi kaip jrodymas.

Gaminio etiketéje pateikiamoje maistingumo deklaracijoje turi bati aiSku, ar maistiniy medziagy
kiekis nurodytas grynajam gaminio Kiekiui ar parduodamam Kkiekiui. Jei gaminys parduodamas
skystojoje terpéje, pvz. Saslykai marinate, marinuotos darzoves, maistiniy medziagy kiekis nurodomas

grynajame svoryje, aiskiai tai nurodant zenklinimo metu.



1 lentel¢. Maistinés pusgaminio vertés apskaiciavimas pagal sudedamyjy daliy maistine verte

Maistinés medziagos kiekis pagal receptiirg naudojamame sudedamosios dalies kiekyje

Eil. | Sude- [Kiekis, Maistinés medziagos kiekis 100 g
nr. | damoji | nuro- sudedamosios dalies
dalis | dytas 2 . o 2 . o
recep- | o | |2 3 S| @ o > - 2 3 o o o
tiroje | 'Z| .= |8 o 5 Elgg 2 ‘S = 5 o0 S ' 28 2
E| |2 542 5| 5 & = £ = R = = = & -
2| S|l>s484=9 2| N 2 = o == 2 =2 S S N 2
| 2|55%28 =/ 53 B| = 2 5 & 25 = 873 g
Q| xhmsg<s 2| »nE 2 @ o == 2 < E 4 »n E pd
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1 1 sude- a B: | Ra SR Al | C S1 | Na: [(axB1)/100 |(axR1)/100 | (axSR1)/100 | (axA1)/100 | (axC1)/100 | (axS1)/100 |(axNa1)/100
damoji
dalis
2 2 sude- b B | Rz SR A, Sz | Naz [(bxB2)/100 | (bxR2)/100| (bxSR2)/100 | (bxA2)/100 | (bxC3)/100 | (bxS2)/100 |(bxNa,)/100
damoji
dalis
3 3 sude- C Bs R SRy As Ss Nas (C><B3)/100 (C><R3)/100 (CXSR3)/100 (CXA3)/100 (CXC3)/100 (C><33)/100 (CXNas)/loo
damoji
dalis
4 4 sude- d Bs | Rs SR A4 Ss | Nas | (dxB4)/100| (dxR4)/100| (dxSR4)/100 | (dxA4)/100 | (dxC,)/100 | (dxS4)/100 |(dxNas)/100
damoji
dalis
n n sude- g Bn | Rn SR An Sn | Nan [(g9xBn)/100 | (g%Rn)/100{ (gxSRn)/100 | (gxAn)/100 | (gxCn)/100 | (gxSn)/100 |(gxNas)/100
damoji
dalis
n+l | IS viso Vv - - - - - — |sudéjus 10 | sudéjus 11| sudéjus 12 sudéjus 13 | sudéjus 14 | sudéjus 15 | sudéjus 16
stulpelio stulpelio stulpelio stulpelio stulpelio stulpelio stulpelio
vertes bus | vertes bus| vertes bus vertes bus | vertesbus | vertesbus | vertes bus
baltymy riebaly soéiyjy rie- | angliavan- cukry skaiduliniy natrio
kiekis kiekis baly riigs¢iy | deniy kie- kiekis medZziagy kiekis
pusga- pusga- kiekis kis pusga- | pusgami- | Kiekis pus-| pusgami-
minyje minyje | pusgaminyje minyje nyje gaminyje nyje




Metodikos taikymo pavyzdys pagal realig receptiirg (duona):

1. Sudedamyjy daliy sarasas pateiktas 2 lentelés 1 stulpelyje.

2. ]2 lentelés 2 stulpelj jraSomas pagal receptiirg naudojamas kiekvienos sudedamosios
dalies kiekis (gramais).

3. Kiekvienos sudedamosios dalies 100 g esantis konkrecios maistinés medziagos kiekis
(pateiktas tiekéjy sertifikatuose arba paimtas i§ maisto gaminiy sudéties duomeny bazés) jraSomas |
atitinkamg 2 lentelés stulpelj, pvz. 100 g ruginiy milty baltymy kiekis raSomas j 3-13jj, riebaly — i 4
ir tt. stulpelj. Duomenys imami i§ maisto gaminiy sudéties duomeny bazés, todél maistinés
medziagos patogumo délei suraSomos tokia seka kaip ir duomeny bazéje.

4. Suskai¢iuojamas kiekvienos sudedamosios dalies maistiniy medziagy kiekis pagal
receptiirg naudojamame Kiekyje ir uzpildomas atitinkamas 2 lentelés stulpelis konkreciai maistinei
medziagai (10-16).

Maistinés medziagos kiekis pagal receptiira naudojamame kiekyje = (maistinés medziagos

kiekis 100 g sudedamosios dalies x pagal receptiirg naudojamas kiekis)/100

Pvz. 100 g. kvietiniy milty yra 10,6 g baltymy. Pagal receptiira naudojama 625 g Siy milty.
Todél baltymy kiekis 625 g iy milty bus apskai¢iuojamas:

Baltymy kiekis pagal receptiira naudojamame kiekyje = (10,6 x 625) / 100 = 66,25 g

Todel 1 2 lentelés 10 stulpelj prie kvietiniy milty kiekio jraSoma 66,25 g. Analogiskai
apskaiciuojamas visose sudedamosiose dalyse esantis maistiniy medZziagy kiekis.

5. Pusgaminio (kiekis pagal receptirg) mMmaistiné vert¢é gaunama, kai kiekvienos
konkrecios maistinés medziagos kiekis susumuojamas. Pvz. pusgaminyje (tesloje) esantis baltymy
Kiekis gaunamas susumavus 2 lenteléje 10 stulpelyje surasytas vertes:

157,2 + 66,25 + 15,5+ 0,32 + 3,9 = 242,19 g.

I 2 lentelés 10 stulpelio apating eilute jraSomas apskaiciuotas baltymy kiekis pusgaminyje,
t.y. 242,2 g. Analogiskai apskaic¢iuojamas kity maistiniy medZiagy kiekis pusgaminyje ir uZpildoma
2 lentelés atitinkamo stulpelio (10-16) apatiné eiluté.

6. Gaminio kiekis apskai¢iuojamas pagal formulg:

Gaminio kiekis = ( pusgaminio kiekis x gaminio iSeiga, proc) / 100

Pagal tiping duonos receptiira zinoma, kad iSeiga yra 82,5 %. Suskaiiuojame gaminio
kiekj:

(4005%82,5) /100 =3304 g



7. Apskaiciuojamas kiekvienos maistinés medziagos kiekis 100 g gaminio, jvertinant,

kiek maistinés medziagos yra gatavo gaminio svoryje ir kiek jos bus 100 g. Taikoma formulé:

Maistinés medziagos kiekis 100 g gaminio = (maistinés medziagos kiekis
pusgaminyjex100) / gatavo gaminio svoris
Baltymy kiekis 100 g gaminio = (242,2 x 100) / 3304 = 7,33 g.
Riebaly kiekis 100 g gaminio = (53,4 x100) /3304 = 1,62 g.
Sociyjy riebaly rigsciy kiekis 100 g gaminio = (6,6 x 100) / 3304 =0,19 g.
Angliavandeniy kiekis 100 g gaminio = (1515,6 x 100) / 3304 =45,87 g.
Cukry kiekis 100 g gaminio = (362,1 x 100) /3304 = 10,96 g.
Skaiduliniy medziagy kiekis 100 g gaminio = (231,2 x 100) /3304 = 6,99 g.
Natrio kiekis 100 g gaminio = (3139,8%x100) /3304 = 95 mg.

8. Kadangi maistiniy medziagy nuostoliai duonos kepimo procese néra tiksliai Zinomi,
jie nevertinami.

9. Druskos kiekis apskaiiuojamas pagal reglamente pateikta formule, taciau
skai¢iavimuose natrio kiekis apskaiciuotas mg ir jj reikia iSreiksti g / 100 g gaminio. Tai atlickama
7 punkte suskaicCiuotg natrio kiekj padalinus i§ 1000:

Natrio kiekis 100 g gaminio = 95/1000 = 0,095 g.
Skaic¢iuojame druskos kiekj 100 g gaminio:
Druskos kiekis 100 g gaminio = 0,095 x2,5=0,23 g

10. Energiné 100 g gaminio verté apskai¢iuojama kiekvienos gaminyje esancios maistinés
medziagos kiekj 100 g gaminio padauginus i§ energinei vertei nustatyti taikomy perskai¢iavimo
koeficienty ir apskai¢iavus jy suma. SkaiCiuojant energing verte reikia jvertinti tik tas maistines
medziagas, kurios yra gaminyje. Duonos gamyboje nenaudotas alkoholis ir salatrimai, taip pat
gamybos procese nesusidaro organinés riigStys ir polioliai, tod¢l jy kiekis nejvertinamas
skaiiuojant energine verte.

9.1. Energiné 100 g gaminio verté, iSreiksta kilodzauliais (kJ/g):

Energiné verte (kJ/g) = baltymy kiekis x 17 + riebaly kiekis x 37+ angliavandeniy kiekis x17+
+ skaiduliniy medziagy kiekis x8 = 7,33 x 17 + 1,62 x 37+ 45,87 x17+ 6,99 x8 = 1020,26 kJ

9.2. Energiné 100 g gaminio verté, iSreiksta kilo kalorijomis (kcal):

Energiné verté (kcal) = baltymy kiekis x 4 + riebaly kiekis x 9 + angliavandeniy kiekis x 4 +
+ skaiduliniy medziagy kiekis x2 = 7,33 x 4 + 1,62 x 9+ 45,87 x 4+ 6,99 x2 = 241,36 kcal



Apskaiciuotos maistiniy medziagy kiekio ir energinés vertés naudojantis 3 priede pateikta
2 lentele suapvalinamos iki reikalaujamo tikslumo.

Pagal §; metoda atlikus skaiCiavimus, maistingumo deklaracijoje biity pateikta tokia

informacija:
100 g gaminio energing verte 1020 kJ/ 241 kcal
100 g gaminio maistiné verté
riebalai 1649
i$ kuriy sociyjy riebaly rigsciy 0,29
angliavandeniai 46 g
18 kuriy cukry 119
skaidulinés medziagos 6,99
baltymai 7,39
druska 0,23 g




2 lentelé. Pusgaminio maistinés vertés apskaiciavimas pagal sudedamyjuy daliy maistine verte

Maistinés medziagos kiekis 100 g sudedamosios dalies

Maistinés medziagos kiekis pagal receptiirg naudojamame

sudedamosios dalies kiekyje

Pagal
Sudeda- | recep-
. _ en —_ [} —_
MmOosI0S turg S @© n 5 ©
dalies | naudo-| 22 | & > o N 22| 8 > o
pavadini- | jamas | .= 2 182 | 8 ! 28 2 _ = g2 | § 2 e8| 2
L < = 3 S = & & < ‘= 2 < . =& | €
mas kiekis, | £ S 2 = < B = .S 4 = = = | ® B s .S -
=, 3] = = o S 5N 2 =, 3] = = o S 5N L2
g £ 18 |25 |2 |2 |53 E = = >5| B > g% %
o0 [0 ZEe | o |2 wn & Z s} 04 Zg | <o i wnnE | Z
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Viso grido | 1310 | 12 | 2,3 0,3 55 14 | 133 4 157,2 30,13 | 3,93 | 7205 18,34 | 174,2 5,24
ruginiai
miltai
Kvietiniai 625 | 106 | 2.1 0,3 65,3 0,9 3,1 655 66,25 13,13 | 1,875 | 408,12 | 5625 | 194 409,3
miltai
Salyklas 175 83 | 24 0,3 53 254 | 14,3 280 14,525 4,2 0,525 | 92,75 44,45 | 25,02 49
Medus 160 0,2 0 0 82,1 82,1 0 14 0,32 0 0 131,36 | 131,36 0 2,24
Cukrus 160 0 0 0 99,8 99,8 0 1 0 0 0 159,68 | 159,68 0 00,16
Druska 70 0 0 0 0 0 0 38177 0 0 0 0 0 0 2672,4
Siltas 1475 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
vanduo
Kalendra 30 13 | 19,8 1 10,5 8,8 | 419 49 3,9 5,94 0,3 3,15 2,64 12,6 1,47
IS viso | 4005 - - - - - - - 242,2 53,4 6,6 1515,6 | 362,1 | 231,22 3139,8




1 priedas
Nuorodos j maisto gaminiy sudéties duomeny bazes:

Lietuvos maisto gaminiy ir patiekaly sudétis spausdintame variante:

1. Barzda A, Olechnovi¢ M, Bartkevic¢itité R, Abaravi¢ius A, Stukas R, Viseckiené V.
Patiekaly sudétis, maistiné ir energiné vert¢é (metodiniai nurodymai gydytojams
dietologams, dietistams, visuomengés sveikatos specialistams, maisto jmoniy specialistams;
mokomoji knyga visuomenés sveikatos, slaugos ir medicinos programy studentams ir
gydytojams rezidentams). Vilnius: UAB Valdo leidykla, 2005. 228 p.

2. Sudiliené S, Abaraviéius A, Kadziauskiene K, Barzda A, Bartkevicitité R, Kranauskas A ir
kt. Maisto produkty sudétis (metodiniai nurodymai gydytojams dietologams, dietistams,
visuomenes sveikatos specialistams; mokomoji knyga visuomenes sveikatos ir medicinos
programy studentams ir gydytojams rezidentams). Vilnius: D. Matiuko individuali jmone;

2002.

Lietuvos maisto gaminiy ir patiekaly lentelés elektroniniame variante:

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro tinklapyje adresu
http://www.smlpc.lt/It/mityba_ir_fizinis_aktyvumas/mityba/maisto_produktu_chemines_sude
ties_duomenu_bankas.html
Nacionalinio maisto ir veterinarijos rizikos vertinimo instituto tinklapyje adresu
http://www.nmvrvi.lt/It/maisto.produktai.ir.mityba/mityba/maisto.produktu.sudeties.duomen
u.bazes
Kity Saliy nemokamos duomeny bazés, kuriose informacija apie maisto gaminiy sudétj galima rasti

angly kalba:

Salis Nuoroda internete
Cekija http://www.czfcdb.cz/en/
Danija http://www.foodcomp.dk/
Estija http://tka.nutridata.ee/tka/findFoods.action
Kanada http://webprod3.hc-sc.gc.ca/
Lenkija http://www.izz.waw.pl/index.
Naujoji Zelandija http://www.foodcomposition.co.nz/
Nyderlandai http://www.rivm.nl/
Slovakija http://www.pbd-online.sk/en
Suomija http://www.fineli.fi/
Svedija http://www.slv.se/



http://www.smlpc.lt/lt/mityba_ir_fizinis_aktyvumas/mityba/maisto_produktu_chemines_sudeties_duomenu_bankas.html
http://www.smlpc.lt/lt/mityba_ir_fizinis_aktyvumas/mityba/maisto_produktu_chemines_sudeties_duomenu_bankas.html
http://www.nmvrvi.lt/lt/maisto.produktai.ir.mityba/mityba/maisto.produktu.sudeties.duomenu.bazes
http://www.nmvrvi.lt/lt/maisto.produktai.ir.mityba/mityba/maisto.produktu.sudeties.duomenu.bazes
http://www.czfcdb.cz/en/
http://www.foodcomp.dk/v7/fcdb_default.asp
http://webprod3.hc-sc.gc.ca/cnf-fce/index-eng.jsp
http://www.izz.waw.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=165&Itemid=102&lang=en
http://www.foodcomposition.co.nz/
http://www.rivm.nl/en/Topics/Topics/D/Dutch_Food_Composition_Database
http://www.pbd-online.sk/en
http://www.fineli.fi/index.php?lang=en
http://www.slv.se/en-gb/Group1/Food-and-Nutrition/The-Food-Database/

2 priedas

Patarimai kaip iSvengti klaidy taikant maisto gaminiy maistinés ir energinés vertés
skaic¢iavimo metodika

1.  Jei skaiCiuojant maisto gaminiy maisting verte duomenys apie maistiniy medziagy
kiekj bus imami i§ maisto gaminiy sudéties duomeny baziy, batina prie§ tai patikrinti
angliavandeniy ir skaiduliniy medziagy apibrézima, t.y. pateikiamas bendras angliavandeniy kiekis
(angl. Total carbohydrates, carbohydrates by difference) ar prieinamy (metabolizuojamy)
angliavandeniy (angl. available carbohydrates, tokiu atveju skaidulinés medZiagos nejskaiciuotos)
kiekis.

1.1. Jei maisto gaminiy sudéties duomeny bazéje nurodomas bendras angliavandeniy
kiekis, tokiu atveju skaiduliniy medziagy kiekis jeina j angliavandeniy sudétj. Prie§ atliekant
maistinés vertés skai¢iavima, biitina i$ nurodyto bendro angliavandeniy kiekio atimti skaiduliniy
medziagy kiekj. Taip bus suskaiiuojamas prieinamy angliavandeniy kiekis, kaip reikalauja ES

reglamentas Nr.1169/2011 dél informacijos apie maistg teikimo vartotojams:
Angliavandeniy kiekis = Bendras angliavandeniy kiekis — skaiduliniy medziagy kiekis

Pvz. duomeny bazéje® maistiniy medziagy kiekis 100 g ruginiy milty nurodomas taip:

= £ o : g = =2 B
=2 | 92| £2 | 32% 225 ¥ |Es82 3.3 &
< = o .0, < >»n = - £.2 Y X .z
A < 5 22 | @B < 5= X 5E5H w'E 8 Z
12,00 m
11,209 | 11,209 | 1,709 | 0259 | 71,809 | 60209 | 250g | 13:30¢ .

Kadangi pateiktas bendras angliavandeniy kiekis, reikia suskaiciuoti angliavandeniy kiekj
be skaiduliniy medziagy:
Angliavandeniy kiekis = 71,8 — 13,3 =58,5 ¢
Skai¢iuojant maisting verte bus naudojami Sie maistiniy medziagy kiekiai 100 g milty:
riebaly kiekis 1,7 g, 1§ kuriy sociyjy riebaly rugsciy 0,25 g,
angliavandeniy kiekis 58,5 g, 1S jy cukry 2,5 g,
baltymy kiekis 11,2 g,
skaiduliniy medziagy kiekis 13,3 g,

3 Sueiliené S, Abaravicius A, Kadziauskiene K, Barzda A, Bartkevi¢iiité R, Kranauskas A ir kt. Maisto produkty sudétis
(metodiniai nurodymai gydytojams dietologams, dietistams, visuomenes sveikatos specialistams; mokomoji knyga
visuomenes sveikatos ir medicinos programy studentams ir gydytojams rezidentams). Vilnius: D. Matiuko individuali
jmone; 2002



natrio kiekis 12 mg.
1.2. Jei maisto gaminiy sudéties duomeny bazéje nurodomas prieinamy (metabolizuojamy)
angliavandeniy (angl. available carbohydrates) Kkiekis, tokiu atveju skaidulinés medziagos

nejskaiciuotos j angliavandeniy sudét] ir korekciniy veiksmy atlikti nebiitina.



3 priedas

Leistini nuokrypiai nuo maistingumo deklaracijoje nurodyty veréiy, skirti maisto gaminiams*

1 lentelé. Leistini nuokrypiai, skirti maisto produktams, kurie néra maisto papildai, jskaitant
matavimo neapibréztj

Maistiné medziaga Leistini nuokrypiai nuo maistingumo deklaracijoje
nurodyty verciy, skirti maisto gaminiams
Angliavandeniai, cukris, <10g/100g +2g
baltymai, skaidulinés medziagos 10-40 g/100g +20%
>40g/100g 8 g
Riebalai <10g/100g +1,5¢g
10-40 g/100g +20%
>40g/100g 8 g
Sociosios riebaly riigstys, <4¢/100g +0,8 g
mononesociosios riebaly rugstys, >4g/100g +20%
polinesociosios riebaly rugstys
Natris <0,5g/100g +0,15 g
>0,5g/100g +20%
Druska <1,25g/100g +0,375 g
>1,25g/100g +20%
. Deklaruojant maistiniy medziagy (tokiy kaip riebalai, cukris ir druska / natris), kuriy

suvartojama kiekj vartotojai i§ esmés yra suinteresuoti mazinti, vertes, neturéty biti nurodoma, kad
Sty medZziagy kiekiai yra tarp apatiniy leistiny nuokrypiy verciy, jeigu iSmatuota arba apskaiciuota
ju vidutine verté gali biiti didesné uz deklaruota vertg.

. Deklaruojant maistiniy medziagy, kuriy suvartojamg kiekj vartotojai i§ esmés yra
suinteresuoti didinti, vertes, neturéty biiti nurodoma, kad Siy medziagy kiekiai yra tarp virSutiniy
leistiny nuokrypiy verciy, kai tuo tarpu iSmatuota arba apskaiciuota jy vidutineé verté gali buti

mazesne uz deklaruotg verte

4 *Guidance Document For Competent Authorities For The Control Of Compliance With Eu Legislation On:
Regulation (EU) No 1169/2011 of the European Parliament and of the Council of 25 October 2011 on the provision of
food information to consumers, amending Regulations (EC) No 1924/2006 and (EC) No 1925/2006 of the European
Parliament and of the Council, and repealing Commission Directive 87/250/EEC, Council Directive 90/496/EEC,
Commission Directive 1999/10/EC, Directive 2000/13/EC of the European Parliament and of the Council, Commission
Directives 2002/67/EC and 2008/5/EC and Commission Regulation (EC) No 608/2004 And Council Directive
90/496/EEC of 24 September 1990 on nutrition labelling of foodstuffs and Directive 2002/46/EC of the European
Parliament and of the Council of 10 June 2002 on the approximation of the laws of the Member States relating to food
supplements with regard to the setting of tolerances for nutrient values declared on a label



2 lentelé. Maisto produkty Zenklinime pateiktose maistingumo deklaracijose nurodomy verciy

apvalinimo taisyklés

Maistine medziaga
/energiné verté

Kiekis

Apvalinimas

Energiné verté

1 kJ/kcal tikslumu (Zenkly po kablelio
néra)

Riebalai,
angliavandeniai,
cukris, baltymai,

skaidulinés medziagos,
polioliai, krakmolas

>10 g/ 100 g arba ml

1 g tikslumu (Zenkly po kablelio néra)

<10 gir>0,5 g/ 100 g arba ml

0,1 g tikslumu

néra aptinkamy kiekiy arba
koncentracija yra <0,5 g / 100
g arba ml

galima nurodyti ,,0 g arba
’5<O)5 g“

Sociosios riebaly | >10 g/ 100 g arba ml 1 g tikslumu (Zenkly po kablelio néra)
rugstys, 10gir>0,1g/100garbaml |<0,1g tikslumu
mononeso¢iosios néra aptinkamy kiekiy arba | galima nurodyti,,0 g* arba ,,<0,1 g*
riebaly rugstys, | koncentracija yra <0,1 g/ 100
polinesociosios riebaly | g arba ml
rugstys
Natris >1 g/ 100 g arba ml 0,1 g tikslumu
<1 g ir>0,005 g/ 100 g arba | 0,01 g tikslumu
ml
néra aptinkamy kiekiy arba | galima nurodyti,,0 g* arba ,,<0,005 g*
koncentracija yra <0,005 g /
100 g arba ml
Druska >1 g/ 100 g arba ml 0,1 g tikslumu
<19ir>0,01259g/100 garba | 0,01 g tikslumu
ml
néra aptinkamy kiekiy arba | galima nurodyti,,0 g arba ,,<0,01 g*
koncentracija
yra <0,0125 g/ 100 g arba ml
Vitaminali ir | vitaminas A, folio ragstis, | 3 reikSmingi skaitmenys

mineralinés medziagos

chloridas, kalcis,
magnis, jodas, kalis

fosforas,

visi  kiti  vitaminai  ir
mineralinés medZiagos

2 reikSmingi skaitmenys




4 priedas

Patarimai receptiiros apraSymui,

jei naudojama gaminio maistinés vertés skai¢iavimo metodika

Jei maisto gaminio verté yra skai¢iuojama, rekomenduojama receptiirg aprasyti tokiu budu,
kad biity galima tiksliai parinkti gaminio sudedamasias dalis ir pakeitus vienos i§ sudedamyjy daliy
tiekéja, gaminio maistiné verté biity kiek galima artimesné etiketéje pateikiamai informacijai.

Rekomenduojama, rasant receptiirg pateikti kiekvienos sudedamosios dalies maziausig ir
didziausig kiekvienos maistinés medziagos kiekj, kuriam esant apskaiCiuota gaminio maistiné ir

energing verte tenkins etiketéje pateikta maistingumo deklaracija. Receptiros raSymo pavyzdys:

Eil. | Sudedamoji Maistinés medziagos kiekis 100 g sudedamosios dalies
nr. dalis Verté ®
e ' o0
o 2 L w 7 oo
o (=2 9 -g 1 D v (@)}
< 3 |8 %€ L | & E
e -_ N =Y % =] '_:' < -
> 8 = 2 2 o 5] B R %)
= =N = - = =S =
s | 2 |23 25| = |53| %
m r o g << 2 »n E pd
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 1 sudedamoji | maziausia
dalis didziausia
2 2 sudedamoji | maziausia
dalis didZiausia
3 3 sudedamoji | maziausia
dalis didziausia
4 4 sudedamoji | maziausia
dalis T
didziausia
n n sudedamoji | maziausia
dalis didZiausia

Pvz. metodikos pavyzdyje pateiktoje receptiroje naudojami ruginiai miltai. Priklausomai

nuo gamintojo ir jy paruosimo biido, 100 g ruginiy milty gali buti tokie maistiniy medziagy kiekiai:



Baltymy, | Riebaly, i§ | Angliavan- | IS jy IS jy cukry, | Skaiduliniy
Tiekéjas | i3 viso,g | viso, g deniy, g krakmolo, g | g medziagy, g
A 11,20 1,70 58,5 60,20 2,50 13,30
B 10,0 1,5 66,3 65,8 0,5 9,4
C 1,7 1,2 67,3 62,5 2,5 8,4

Naudojant A tiekéjo tiekiamus miltus, apskai¢iuotas baltymy kiekis duonoje bus 7,3 g.
Naudojant C tiekéjo tiekiamus miltus, apskaiciuotas baltymy kiekis duonoje bus 5,6 g. Jei A tiekéjo
miltai bus pakeisti C tiekéjo miltais, baltymy kiekis nuo nurodyto gaminio etiketéje skirsis 1,7 g.
Nurodytas baltymy kiekis tenkins Zenklinimo reikalavimus, kadangi leidziamas svyravimas nuo
nurodytos vertés yra 2 g (leistini nuokrypiai nuo maistingumo deklaracijoje pateikty verciy pateikti

metodikos 3 priedo 1 lenteléje). Taciau reikia jvertinti, kad jei dar vienos sudedamosios dalies

maistiniy medziagy kiekis skirsis, atsirade nuokrypiai gali virSyti leistinus.




