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JUODAZIOCIY GRUNDULY, SUZVEJOJAMU BALTIJOS JUROJE,
SUDETIES NUSTATYMAS

Raimondas Narkevicius, Galina Garmiené
KTU Maisto institutas

Juodazio¢iai grundalai ~ (Neogobius melanostomus), kuriy natiiralaus
paplitimo arealas apima Ponto-Kaspijos regiona, Baltijos jliroje yra invaziné zuvy
rusis, salygojanti akivaizdy poveikj ekosistemai. Pastaruoju metu pastebimas
spartus juodazioCiy grundaly populiacijos gauséjimas Baltijos jiiroje bei invazija i
Kur$iy marias. Todél Baltijos juros priekrantéje yra rekomenduotina specializuota
juodazioc¢iy grundaly zvejyba. Taciau informacijos apie Baltijos jiiros juodazio¢iy
grundaly chemine sudétj, tar§a, energing bei maisting verte trikumas

Sio tyrimo tikslas buvo itirti juodaZio¢iy grundaly, suZvejojamy Baltijos
juroje, uzterStuma sunkiaisiais metalais, jvertinti sudétj bei nustatyti jy maisting
verte.

Siekiant nustatyti juodaziodiy grundaly, suzvejoty Baltijos juroje, tarSa
sunkiaisiais metalais, filé méginiuose nustatyta kadmio, $vino, gyvsidabrio ir
arseno koncentracija. Tirtuose méginiuose daugiausia rasta arseno, o maziausia
buvo kadmio koncentracija. Panasi sunkiyjy metaly koncentracija buvo nustatyta ir
Baltijos juroje suzvejoty menkés bei plek$nés filé méginiuose. Vertinant gautus
rezultatus nustatyta, kad sunkiyjy metaly rasti kiekiai buvo zenkliai mazesni, nei
2006 m. gruodzio 19 d. Komisijos Reglamente (EB) Nr. 1881/2006, nustatan¢iame
didziausias leistinas tam tikry terSaly maisto produktuose koncentracijas, nurodytos
zuvy produktams leistinos vertés. Gauti tyrimy rezultatai jgalina padaryti iSvada,
kad, lyginant su kitomis Baltijos juros zuvimis, Baltijos jiros priekrantéje
suzvejoty juodazioCiy grundaly Zuvis yra saugi vartotojams tar§os sunkiaisiais
metalais pozilriu
Tiriant juodaZio¢iy grundaly chemine sudétj nustatyta , kad vidutinis baltymy
kiekis tirtuose méginiuose - 18,3 %, jis buvo kiek didesnis, nei palyginimui
tirtuose Baltijos jliroje suzvejoty menkés bei pleksnés filé meéginiuose. Tirtuose
juodazioc¢iy grundaly méginiuose nustatytas vidutinis riebaly kiekis buvo 0,93%, t.
y. zuvis priskirtina liesy zuvy kategorijai. Vidutinis drégmeés kiekis juodazioCiy
grundaly filé buvo 79,43%.

Taikant Europos Parlamento ir Tarybos Reglamente (ES) Nr. 1169/2011
nurodytus perskaic¢iavimo koeficientus, juodazioCiy grundaly paskaiCiuota vidutiné
energiné verté buvo 345 kJ/100 g.

NYDERLANDU ZEMES UKIO IR MAISTO SISTEMOS VYSTYMAS IKI
2030 METU



Ina Jasutiené
KTU Maisto institutas

Niderandy vyriausybé skiria dideli démesj klausimams, susijusiems su
maisto patikimumu, tvarumu ir sveikata. Maisto gamyba vyksta pasauliniame
kontekste, todél Sie klausimai nagringjami tarptautiniu mastu, kuriame ir vyksta
maisto gamyba. Maisto sistemos pokyciai bitini norint uztikrinti tvary ir sveika
maistg ateityje. Per pastaruosius kelis deSimtmecius maisto gamybos ir vartojimo
pobidis i§ esmés pasikeité. Zemés ikio ir maisto produkty gamyba tapo dar labiau
intensyvi dél industrializacijos ir globalizacijos, augant prekybai ir investicijoms.
Gyventojy skaiCius zeméje auga, o dirbamosios zemés plotai mazéja. Be to,
pasikeité ir galios santykiai tiekimo grandinése. Visame pasaulyje auga vartojimas
sudétiniy produkty, daugiau mésos ir pieno, daugiau cukraus ir saldziy gérimy. Tuo
tarpu mes matome ckologinio Zemés tkio augima, trumpos tieckimo grandinés
atsiradimg, regioniniu mastu gaminama maistg ir labiau apgalvotus mitybos
modelius.

Visuomenéje matomas didesnis susidoméjimas maistu. Vis daugiau vartotojy
nori, kad jie galéty samoningai pasirinkti sveikesnj ir tvaresnj maistg. Yra
antsvorio, nutukimo ir su maistu susijusiy ligy pavojus. Sveikesnis mitybos
modelis daro teigiama poveikj misy sveikatai ir sveikatos priezitiros islaidoms.
Tvaresnis mitybos modelis gali turéti teigiama poveikj ir ekologijai bei klimatui.
Niderlandy specialistai rekomenduoja daugiau démesio skirti maisto politikai,
atsizvelgiant j visuomenés sveikata, ekologiskumg ir tvaruma. Tai pagrindiniai
i88uikiai, uztikrinantys, kad didéjanti pasaulio gyventojy populiacija ilgg laikg turés
pakankamai saugiai, sveikai ir tvariai gaminamo maisto. Vartotojai turi bti
skatinami valgyti sveikiau ir tvariau. Bitina pereiti nuo zemés tikio politikos prie
maisto politikos, jgyvendinti integruota maisto politikg. Tikslas yra ne tik
tvarumas, bet ir sveikatos aspektai, tokie kaip kova su zoonozémis ir gyviiny
ligomis, taip pat geresné sveikesniy produkty gamybos politika visoje tiekimo ir
gamybos  grandinéje.  Bitinas  vyriausybés, verslo ir  visuomenés
bendradarbiavimas. Be to, atsizvelgiant | didéjancia visuomenés paklausa tvariai
gaminamiems produktams, biitina pereiti prie tvaraus zemés iikio. Zemés ikis
neturéty biiti problema, bet maisto ir ekologijos srities uzdaviniy sprendimas.
Biitina mazinti zemés tkio priklausomybe nuo augaly apsaugos priemoniy,
atsakingai naudoti tra3as ir siekti pusiausvyros su aplinka. Siuo atzvilgiu ekologinis
zemés tkis ir tradicinis zemés Ukis gali mokytis ir stiprinti vienas kitg. Pasiekes
aukstesnj tvarumo lygj, sektorius sutelks démesj j rinkos segmenta, kuriame i
produkty gali biiti sukurta didesné pridétiné verte.

Pagrinding darnaus vystymosi sgvokos mintj geriausiai iSreiskia klasikiniu
tapes Tarptautinés gamtos aplinkos ir vystymosi komisijos pateiktas apibrézimas:
tai vystymasis, kuris tenkina Siuolaikinio zmogaus poreikius, iSsaugodamas
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galimybes biisimoms kartoms tenkinti savuosius. Kitaip tariant, zemés ikio
sistema yra laikoma tvari, kai ji ilgg laikg sugeba iSsilaikyti ekonomiSkai
perspektyvia, ekologiSkai saugia ir socialiniu pozitriu teisinga. Uz darny Zemés
okio vystymasj turi biti atsakingi visi sistemos dalyviai: tkininkai, perdirbéjai,
prekybininkai, valdzios atstovai ir patys vartotojai. Darnioji maisto politika yra
pagrista trimis kryptimis: visuomenés sveikata, ekologinis tvarumas ir lanksti beli
patikima maisto sistema.

Didziausias prioritetas yra visuomenés sveikatos apsauga. Be visy su maisto
sauga susijusiy nuostaty ir priemoniy, biitina sutelkti démesj i sveika ir tvary
vartojima. Atsizvelgiant i tai, buvo parengtas nuoseklus priemoniy paketas, kuris
palengvinty ir skatinty sveikg ir tvary pasirinkima. Sios priemonés yra skirtos tiek
produkty tiekimui, tiek vartotojui. Visy pirma maistas turi bti saugus.
Atsakomybé uz maisto saugg tenka jmonéms, kurios turi stebéti savo gamybos ir
platinimo kokybe. Siekiant uztikrinti gera tiekimo grandinés kokybés kontrole, itin
svarbu bendradarbiavimas tarp maisto grandinés dalyviy ir griezti susitarimai.
Nyderlandy maisto ir vartojimo prekiy saugos tarnyba (NVWA) prizitri, kaip
laikomasi reglamenty, ir siekia sustiprinti §ig priezilira ir vykdyma, kaip numatyta
jos veiksmy plane. NVWA privalo veiksmingai reaguoti, turi imtis skubiy ir greity
priemoniy, jei nustatomi pazeidimai, piktnaudziavimai ar rizika saugai.

Siekiant uzkirsti kelig atsparumui antibiotikams ir kovoti su zoonozémis,
reikalingas integruotas pozidiris, kai Zzmoniy ir gyviiny sveikatos prieziliros istaigos
dirba kartu ir atsizvelgia j poveikj aplinkai. Tai vadinama "One Health" metodu.

Maisto klastojimas taip pat yra didelé problema. Didéja maisto Zaliavy ir
pusiau pagaminty produkty sudétingumas, todél kontrolé tampa vis sudétingesné.
Kyla maisto zaliavy ir produkty autentiSkumo problema, sunku atsekti maisto
produkty klastojimg. Po 2013 m. arklienos skandalg, nacionaliniu ir tarptautiniu
mastu sugrieztintos priemonés atsekti ir kovoti su suk¢iavimu. Bendradarbiaujant
su mokslininkais ieSkoma greity ir patikimy autentiSkumo patvirtinimo metody,
specifiniy Zymeny galimoms klastotéms aptikti.

Niderlandy ministry kabinetas susitaré dél maisto sudedamyjy daliy
pakeitimo, siekiant padaryti maisto produktus labiau palankius sveikatai.
Vyriausybé susitaré su visais maisto sektoriaus dalyviais: gamintojais, prekybos
centrais, maitinimo jstaigomis. Siame susitarime numatyta sumazinti druskos,
sociyjy riebaly ir kalorijy kiekj maisto produktuose bei patickaluose nuo dabar iki
2020 m. Vartotojui turi biiti sudaryta galimybé rinktis sveikesnius produktus.
Taciau mazinti reikia palaipsniui, kad vartotojai prisitaikyty prie pakitusiy
produkty jusliniy savybiy. Palaipsniui bus pasiektas druskos (natrio), soCiyjy
riebaly ir kalorijy kiekio sumazinimas iki biitino lygio.

IVAIRIU FAKTORIU ITAKA ZMOGAUS MIKROBIOMUI
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Joana Salomskiené, Reda RieSuté
KTU Maisto institutas

Pastaruoju metu mokslinéje literatliroje daznai sutinkamas terminas
,,mikrobiomas“. Sis terminas daznai naudojamas vietoj termino ,,mikrobiota®, o tai
néra visai tas pats. Mikrobiota yra tam tikroje aplinkoje esantys mikroorganizmai,
0 mikrobiomas reiskia ty mikroorganizmy ir jy geny katalogg. Kai
mikroorganizmai identifikuojamu pagal 16S rRNR geno sekas, turime mikrobiots,
kai visiskai sekvenuojami jy genomai — mikrobioma.

Zmogaus mikrobiomo jvairovés tyrimus pirmasis pradéjo A. Levenhukas,
kuris 1680 m. palygino savo burnos ir i§maty mikrobiotg. Tyrimai parodé ryskius
mikroby skirtumus tarp skirtingy kiino viety ir atskiry individy bendrijy. Sveiky ir
sergan¢iy Zmoniy mikrobiota labai skiriasi. Dabar ty tiesy jrodinéti nebereikia,
reikia iStirti naujais molekuliniais metodais, kodeél Sie skirtumai egzistuoja (cit.
pagal Luke K. Ursell ir kt., 2012).

Dabartiniais tyrimy metodais galima generuoti milijonus seky viename
méginyje, siekiant jvertinti mikroorganizmy bendrijy skirtingose kiino vietose ir
atskiruose individuose skirtumus. Pagreitéjus duomeny surinkimui, reikéjo
greitesniy duomeny apdorojimo metody. Yra keletas metody, skirty
mikroorganizmy sudéties analizei:

— mothur (programinés jrangos paketas bioinformatikos duomeny
apdorojimui). Mothur sugeba apdoroti duomenis, gautus i§ keliy DNR
seky nustatymo metody, Siuo metu Sis metodas yra labiausiai minima
bioinformatikos priemoné 16S rRNR geno seky analizei (Schloss P.D. ir
kt., 2009);

— W.AT.ER.S skirtas ribosominiy seky derinimui, taksonomijai ir
ekologijai) (Hartman A.L. ir kt., 2010);

— QIIME  (programiné  jranga, skirta  didelio  produktyvumo
pirosekvenavimo duomeny apdorojimui ir iStirty mikroorganizmy
tarpusavio ir vidinés atrankos palyginimo priemoniy parengimui
(Caporaso J.G. ir kt., 2010).

Prie§ gimima vaisius auga ir vystosi sterilioje gimdos aplinkoje. Kudikio
mikrobiota priklauso nuo gimdymo biido. Dvide$imt minu¢iy po gimimo jprastiniu
blidu pagimdyto kiidikio mikrobiota panasi | motinos vaginos mikrobiota, o
gimusio po Cesario pjuvio — j mikrobiotg ant Zmogaus odos (Domiguez-Bello
M.G. ir kt., 2010). Per pirmgsias gyvenimo dienas kidikio zarnyne apsigyvena
mikrobai, o mikrobiotos sudétis stabilizuojasi apie 2 m. amziaus vaikui. Mikrobai,
kurie nuolat yra individo mikrobiotoje, yra vadinami "atskiru branduoliu®. Be to,
yra daug mikroby, kuriuos galima aptikti daugumos Zmoniy mikrobiotoje, kurie
vadinami "bendruoju branduoliu™ (Zoetendal ir kt., 2008). Suaugusio zmogaus
zarnyno mikrobiotos sudétis rasiy lygyje yra santykinai stabili, taciau dél jtampos
gali pasikeisti per trumpg laika (McCartney ir kt., 1996). Medikamentai ir gydymas
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antibiotikais gali sukelti zarnyno mikrobiotos sutrikimus. Naujausi duomenys rodo,
kad kai kuriy antibiotiky poveikis mikrobiotai iSliecka ilga laikg. Be to, atsparios
antibiotikams padermés gali islikti Zmogaus aplinkoje. Ir molekuliniai, ir su
kultivavimu susij¢ metodai atskleidé mikrobiotos ekologinius sutrikimus po
antibiotiky vartojimo, ypa¢ konkretiems bakterijy bendrijos nariams, Kurie yra
jautrtis arba alternatyviai atsparts tam tikram antibiotikui (Jernberg C. ir kt., 2010).

Virskinimo traktas yra pagrindiné mikroorganizmy kolonizacijos vieta,
kurioje jy yra mazdaug 1,5 kg. Zmogaus virskinamajame trakte gyvena apie 500
jvairiy rasiy bakterijy ir grybeliy. Sie mikroorganizmai artimai sgveikauja su
zmogaus organizmu. Normaliosios mikrofloros galima rasti ne tik virSkinamajame
trakte (burnoje, skrandyje, plonojoje, storojoje zarnoje), bet ir kitose sistemose
(kvépavimo, $lapimo, lytiniy organy). Organizme esanti mikrobiota atlieka labai
svarbias funkcijas, tokias kaip vitaminy ir fermenty sintezé, dalyvauja vandens ir
drusky apykaitoje, skaido egzogenines ir endogenines nuodinggsias medziagas ir
metabolitus, atlieka baktericidine funkcijg ir kt. Kei¢iantis organizmo mikrobiotos
sudéCiai, nukencia ir minétos funkcijos (cit. pagal A. AukStakalniené,
A .Radziiinas, 2006).

Nustatyta, kad zmogaus kiino pavirsiuje arba viduje esantys mikroorganizmai
turi jtakos daugeliui ligy, taip pat vézio vystymuisi. Ankséiau aptikta atskiry
bakterijy asociacija (pvz., Helicobacter pylori), periodonto ligos ir uzdegimai su
tam tikromis vézio formomis motyvavo mokslininkus analizuoti ry$j tarp zmogaus
mikrobiotos ir vézio rizikos. Mikrobiota priklauso nuo aplinkos, darbo salygy,
klimato, mitybos. 1. Meénikovas nustaté, kad ilgiau gyvena zmonés, kurie valgo
vaisiy, darzoviy, geria riigusio pieno, nes organizme vyrauja rigimo flora. Mésa,
saldumynai zarnyng papildo puvimo flora, kuri nuodija organizmg. Susilpnéjus
imuninei sistemai, sutrikus bakterinés floros pusiausvyrai ar patekus patogeniniams
mikroorganizmams, iSsivysto patologiné bisena, kuri lemia nuo patogeny
priklausomus susirgimus. Zarnyno bakterijy disbalansas yra susijes su $eimininko
nutukimu, vézio, astmos ir autoimuninémis ligomis. Taip pat Zmogaus organizmo
daugiafunkciniai gerieji mikroorganizmai gali virsti patogeniniais, jvykus imuninés
sistemos pokyciams dél jvairiy jg veikianéiy ir salygojanciy faktoriy (Vogtmann E.
and Goedert J., 2016).

Zinduoliy mikroorganizmy kolonizacija yra evoliucijos procesas, kuris
moduliuoja $eimininko fiziologija. Zarnyno mikrobiota veikia Zinduoliy smegeny
vystymasi ir vélesnj suaugusiyjy elgesj (tyrimai atlikti su pelémis) (Rochellys Diaz
Heijtza ir kt., 2011). Mikroorganizmy sudéties pokytis su amziumi ar dél ligos
kei¢ia Zarnyno mikrobiotos medziagy apykaitos potencialg ir turi didele jtaka
gydymo budams, kuriais sickiama moduliuoti storosios Zarnos mikrobiota.
(Hopkins M.J ir kt., 2002).


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1590865802801578#!
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BIORAFINAVIMAS - PRIEMONE AUKVSTOS PRIDETINES VERTES
PRODUKTAMS ISSKIRTI

Petras Rimantas Venskutonis
KTU Maisto mokslo ir technologijos katedra

Perdirbant Zzemés iikio zaliavas | maisto produktus daznai susidaro didelis
kiekis Salutiniy produkty, kurie pasalinami | atliekas arba panaudojami jvairioms
ne maisto reikméms, pvz. gyviiny pasarams, kompostavimui. Dél Sios prezasties
prarandama daug vertingy maisto zaliavy. Todél siekiama kurti beatliekines zemés
tikio ir maisto zaliavy perdirbimo technologijas mazinant atlieky kiekj ir/ar
efektyviai valorizuojant susidaran¢ius Salutinius produktus. Tam tikslui buvo
sukurta biorafinavimo koncepcija, kuria siekiama surasti efektyviausius biologiniy
zaliavy perdirbimo j aukstos vertés produktus ir energija buidus.

Salutiniy maisto gamybos medziagy perdirbimui j aukstesnés vertés
funkcines medziagas gali bati panaudojami tiek tradiciniai, tiek ir nauji metodai.
Pakopiné naudingy medziagy ekstrakcija i§ Salutiniy maisto perdirbimo produkty
yra perspektyvus jy pavertimo | jvairios sudéties ir savybiy funkcines medziagas,
kurios galéty rasti pritaikyma funkcinio maisto produkty ir maisto papildy
gamyboje. Kadangi biologinés zaliavos yra labai sudétingos medziagos, sudarytos
i§ jvairiy makro bei mikrokomponenty svarbu sukurti optimalias biorafinavimo
schemas individualiai kiekvienos raiSies zaliavai. PavyzdZiui, vaisiy sulCiy
gamybos metu susidaro nemazas kiekis i$spaudy, kuriose vidutini$kai pasilieka
apie 30 proc. vaisiuose esanciy sausyjy medziagy. Tokiose iSspaudose daznai biina
daugiau jvairiy bioaktyviy junginiy negu paciuose vaisiuose ar i§ jy pagamintose
sultyse.

Apzvelgsime uogy iSspaugy biorafinavimo pavyzdi panaudojant jvairius
ekstrakcijos buidus. Pirmojo etapo metu lipofiliskos medziagos buvo isskiriamos
virkriziniu anglies dvideginiu. Optimizavus ekstrakcijos salygas, priklausomai
nuo uogy iSspaudy rasies (buvo ekstrahuojamos avieciy, juodyjy serbenty, aronijy,
Saltalankiy, mélyniy, spanguoliy, brukniy, gervuogiy, putiny iSspaudos) pavyksta
gauti 3-20 % lipofilisko ekstrakto, kuris sudarytas i§ aliejaus ir riebaluose tirpiy
mikrokomponenty. Tyrimai parodé, kad uogy séklose esantis aliejus sudarytas
daugiausiai i§ vertingy polinesociy riebaly riig§ciy, jame biina nemaza tokoferoliy
koncentracija. Likusi po ekstrakcijos anglies dvideginiu nuriebalinta medziaga
toliau buvo frakcionuojama naudojant didéjanéio polisSkumo tirpiklius — etanol;j ir
vandenj 10 MPa slégyje. Tai - labai greitas ir efektyvus procesas, kurio metu
gaunamos dar 2 tirpios frakcijos. Nustatyta, kad jos pasizymi dideliu
antioksidaciniu aktyvumu, jose gausu jvairiy struktiiry polifenoliniy junginiy. Yra
daug mokslinés informacijos apie tokiy junginiy nauda sveikatai, todél gautos
frakcijos galéty biiti panaudojamos tiek kaip natiiralis maisto priedai
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(antioksidatoriai), tiek ir kaip bioaktyvios medziagos funkcinio maisto ir maisto
papildy gamyboje.

Pritaikius ekstrakcijos tripikliais procesus liekana sudaro apie 40-60 % nuo
pradinés uogy i$spaudy masés. Toliau Siai liekanai buvo taikomi fermentinés
ekstrakcijos metodai panaudojant komercinius fermenty preparatus, pasizymincius
stipriu ksilanaziniu ir celiulaziniu aktyvumu. Tokiu biidu pavyksta paversti dalj
netirpios liekanos tirpiomis medziagomis, tarp kuriy vyrauja mazesnés molekulinés
masés angliavandeniai. Be to, tikétina, kad $io proceso metu atpalaiduojami stipriai
lignoceliuliozinéje matricoje suri§ti polifenoliniai antioksidantai, nes gauti
ekstraktai pasizyméjo geba sujungti laisvuosius radikalus. Sio proceso metu
priklausomai nuo uogy iSspaudy risies tirpiy medziagy kiekj pavyksta padidinti
beveik iki 2-3 karty. Gauti produktai taip pat pasizymi tam tikromis funkcinémis
savybémis ir galéty biiti pritaikomi jvairiais tikslais.

Po visy pritaikyty ekstrakcijos procesy netirpi liekana sudaro apie 20-40 %
nuo pradinés iSspaudy masés. Siag liekana sudaro netirpis angliavandeniai,
baltymai, mineralinés medziagos. Ji galéty biiti iSbandoma kaip naudingy mityboje
skaiduliniy medziagy Saltinis. Apibendrinant, galima pasakyti, kad pritaikius $ia
uogy iSspaudy biorafinavimo schema, gaunami 5 jdomis ir vertingi produktai.
Zinoma, biorafinavimo schema galima biity papildyti ir kitais frakcionavimo
btudais, pvz., ultra/nanofiltravimu, molekuline distiliacija, chromatografiniu
i8skirstymu. Tokiu biidu galima gauti dar didesniu specifiSkumu ir savybémis
pasizymincius produktus turin¢ius didele tiksliniy bioaktyviy junginiy
koncentracijg. TaCiau pasirenkant procesus komercializavimui, reikia jvertinti jy
technologiskumg ir ekonomiskumg gamybinémis salygomis, nes didinant
frakcionavimo procesy kiekj ir sudétinguma ir gaunant didesnio grynumo
produktus, didéja jy kaina ir reikalingos pramoniniam perdirbimui investicijos.
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PREVENCINE MITYBA IR JOS PRODUKTAI: KAS TAI?

Aldona Miezeliené
KTU Maisto institutas

Sveikata lemiantys veiksniai:
Gyvensena, mityba — 50 %, aplinka — 20 %, paveldimumas — 20 %, medicina — 10 %

Miisy amziaus (civilizacijos) ligos, ju prevencija ir gydymas:

Nutukimas: pagrindinis jj lemiantis veiksnys - disbalansas tarp mazé&janciy energijos
sgnaudy dél fizinio neveiklumo ir didelio gaunamos energijos kiekio (perteklius
kalorijy i§ cukraus, krakmolo ar riebaly). Priezastys: - idiopatinés, susijusios su
mityba, eEndogeninés (antrinés), susijusios su misy individualumu, paveldimumu ir
pan.

Padid¢jes fizinis aktyvumas, mazesnis maisto produkty ir gérimy su dideliu kiekiu
riebaly, paprastyjy angliavandeniy vartojimas gali uzkirsti kelig svorio augimui. Yra
duomeny, kas maziau nutukusiy btina tarp ty zmoniy, kurie didzigja energijos dalj
gauna I dienos puséje. Turint vir§svorj, nutukimg, neuztenka laikantis vienos ar kitos
dietos, pasiekti norimg svorj, realus issukis ir sékmeé priklausys nuo to, kad seksis
iSlaikyti sumazéjusi svorj. Pakeitus mitybos iprocius pagal savo individualius
poreikius, galima tikétis sékmés

Diabetas. Svorio padidéjimas, antsvoris, nutukimas ir fizinis neveiklumas labai daznai
veda j II tipo diabetg. Diabetas sukelia didesne Sirdies ligy, inksty ligy, insulto ir
infekcijy rizika. Padidéjes fizinis aktyvumas ir normalaus svorio palaikymas atlieka
svarby vaidmenj diabeto prevencijoje ir gydyme

Sirdies ir kraujagysliy ligos - tai pagrindiniai zudikai visame pasaulyje, daugiausia
susij¢ su nesubalansuota mityba ir mazu fiziniu aktyvumu. Pagrindiniy formy Sirdies
ligy ir insulto rizika sumazinama, valgant maziau sociyjy ir trans-riebaly, pakankama
kiekj (n-3 ir n-6) polineso¢iyjy riebaly, daugiau vaisiy ir darzoviy bei maziau druskos,
didinant fizinj aktyvuma ir kontroliuojant svorj. Druskos kiekio sumazinimas padeda
sumazinti kraujospiidj, vieng pagrindiniy Sirdies ir kraujagysliy ligy priezasciy.

Onkologinés ligos. Nikotinas yra pirmoji vézio (gerklés, stemplés, plauciy ir pan.)
atsiradimo priezastis. Mitybos veiksniai labai prisideda prie kai kuriy vézio rusiy
atsiradimo. Normalaus svorio iSlaikymas gali sumazinti stemplés, plauciy, krities,
inksty vézio rizikg. Apribojus alkoholio vartojimg sumazéja burnos, gerklés, stemplés,
kepeny ir kruties vézio rizika. Gausus vaisiy ir darzoviy vartojimas gali sumazinti
burnos ertmés, stemplés, skrandzio ir storosios zarnos vézio rizika.
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Misy mikrobiota ir ligos

Pakitusi miisy mikroflora — viena i§ civilizacijos ligy priezasCiy. Antibiotiky
vartojimas, uzdegiminiai procesai veda j Siuos pokycius. Pasekmé — jvairaus laipsnio
disbakteriozé.

Naujos kartos probiotikai gali padéti i§vengti disbakteriozés. Siuo metu atlikti pirmieji
sékmingi mikrobiotos transplantavimo atvejai. Galimybés panaudoti naujos kartos
probiotikus sveikatai palankiy maisto produkty gamyboje — perspektyva.

Fizinis aktyvumas yra pagrindinis energijos vartojimo veiksnys, taigi ir pagrindinis
energijos balanso ir svorio kontrolés elementas. Fizinis neveiklumas yra didziulé
pasauliné grésmé sveikatai, paplitusi tiek iSsivysciusiose, tiek besivystanciose Salyse,
dideliuose miestuose ir mazuose miesteliuose. Teigiama fizinio aktyvumo poveikj
metaboliniam sindromui lemia daugybé mechanizmy ir jis neapsiriboja tik virSsvorio
mazinimu. Siekiant geriausiy rezultaty, formuojant mitybos strategija ir politika reikia
visiskai pripazinti tiek mitybos, tiek fizinio aktyvumo svarbg, taikant sveikatai
palankia mityba, siekiant geros sveikatos ir savijautos.

Moksliniai tyrimai susij¢ su mityba per pastaruosius 40 mety paskatino daugybe
reik§mingy atradimy ir suformavo supratimag apie tai, kaip maisto produktuose esancios
maistinés medziagos ir kiti neenerginiai bioaktyviis junginiai veikia Zzmogaus medziagy
apykaita ir metabolinius mechanizmus, nepaisant to, kasmet pasaulyje didéja su mityba
susijusiy civilizacijos ligy skaiCius. Tarp labiausiai paplitusiy létiniy ligy II laipsnio
diabetas tarp jauny Zmoniy visame pasaulyje smarkiai iSaugo: 2001 m. JAV buvo 7,1
atvejai / 1000 jaunuoliy nuo 12 iki 19 mety amziaus, ir net 50 atvejy / 1000 zmoniy tarp
vietiniy gyventojy. Japonijoje II tipo cukrinio diabeto atvejy skaiCius vidurinés
mokyklos moksleiviams padvigubéjo: nuo 1970-yjy iki 2000 m. pradzios padidéjo nuo
7,3 iki 13,9 atvejy 1000 vaiky. Tokios tendencijos sietinos su padidéjusiu
virSsvoriu/nutukimu ir mazu fiziniu aktyvumu.

Pagrindinis prevencinés mitybos tikslas - padéti zmonéms gyventi ilga ir sveika
gyvenimg, padedant mitybai. Ji apima visus sveikatingumo ir geros savijautos
aspektus, jskaitant miisy geneting jvairove, mitybg ir mitybos supratima, fizinj
pasirengimg, streso valdymg ir atsakomybés uz gyvenimo biido pasirinkimg bei $iy
veiksniy poveikj miisy sveikatai. Prevenciné mityba turéty ypa¢ riipéti asmenims,
turintiems problemy dél Sirdies kraujagysliy ligy, celiakijos (glitimo netoleravimo),
onkologiniy susirgimy, cukraus koncentracijos kraujyje disbalanso,  virskinimo
sutrikimy, nuolat lydin¢io nuovargio, kraujospiidzio disbalanso, autoimuniniy sutrikimy,
vir§svorio/nutukimo, nepakankamo svorio

Su mityba susije moksliniai tyrimai daZniausiai atlickami, siekiant nustatyti rysj tarp
mitybos ir 1étiniy ligos rizikos. Gana daznai jie biina skirti rySiams tarp maisto produkty,
maisto komponenty, maistiniy medziagy ar fitocheminiy medziagy ir tam tikros létinés
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ligos nustatyti/patvirtinti. Tokie tyrimai labai informatyviis ir svarbis, taciau biitina
suprasti, kad pats maistas, maisto produktai ar jy grupés néra tiktai "blogas/zalingas"
arba "geras ir (arba) naudingas": mésa gali biiti vartojama be ligos susirgti, kai valgoma
saikingai, o skaidulos gali sukelti virSkinimo sutrikimus, kai jy suvartojama pernelyg
daug. Taigi, maisto ir maistiniy medziagy ir ligy rizikos tarpusavio sgsajos turi buti
toliau tikslinamos. Maisto produkty tyrimai - tai ne tik sudedamyjy maistiniy medziagy
ir fitocheminiy medziagy kiekiy nustatymas arba, dar blogiau, tik $§iy medziagy sumos
jvertinimas, nes, be sudéties, kompleksinése maisto matricose labai svarbu junginiy
tarpusavio sgveika, fizinés maisto struktiiros, kitos fizikocheminés maisto savybés.

Technologiniai procesai

Maisto produktus suvokiant kaip sudétingas maisto struktiiras ar matricas, taikomi
technologiniai procesai turéty padeéti iSsaugoti maisto struktiirg ir (arba) optimizuoti jo
maisting verte. Deja, zaliavai daznai taikomi intensyvils ir ekstremaliis technologiniai
procesai, kurie paprastai ignoruoja fiziologing maisto sudedamyjy daliy saveika,
(sotuma, maistiniy medziagy iSsiskyrimo greitj virSkinimo trakte), o tai daro jtakg
biologiniam prieinamumui ir biologiniam naudingumui. To rezultatas - iSgryninti ir
rafinuoti maisto komponentai ir maisto produktai. Griidai yra geriausias maisto produkty
grupés, praradusios visg (arba beveik visg) geraji sveikatos potenciala, pavyzdys. Jy
prasta maistiné verté atsiranda dél rafinavimo, matricos suskaldymo frakcionuojant,
taikant ekstruzijos ir kt. procesus. Rezultatas - produktas, prarades daug skaiduliniy,
apsauginiy biologiskai aktyviy fitocheminiy medziagy, turintis daug greitai virSkinamo
krakmolo ir baltymy, kurie lemia prasta maisting verte. IS jy pagaminti produktai, i juos
pridéjus mikroelementy arba fitocheminiy medziagy (prarasty rafinavimo metu) - tik
trumpalaikis neracionalus sprendimas. Akivaizdu, kad ateityje pirmumas turéty biti
teikiamas maziau drastiSky technologijy taikymui: minimalus rafinavimas (gaminant
daugelj rasiy milty), biotechnologijy taikymas (teslos fermentavimas) ir pan.

Tadiau: valgymas gali ir turi i8likti ir vienu i§ gyvenimo malonumy, tik reikia

gebéti tinkamai pasirinkti.
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TVARIOS TECHNOLOGIJOS - FUNKCIONALIEMS GRUDINIAMS
PRODUKTAMS

Vijolé¢ Bradauskiené!, Kristina Montrimaité!, Lina Vaiéiulyté-
Funk?
Klaipédos valstybiné kolegija, *KTU Maisto institutas

Siuo metu Lietuvos maisto ir gérimy pramonés Salutiniai produktai
dazniausiai naudojami tiesiogiai gyviinams Serti arba pasSary gamybai. Cukraus,
kiausiniy produkty, krakmolo ir salyklo gamybos, aliejaus spaudimo metu susidaro
aukstos biologinés vertés atliekos, kuriose gausu lastelienos, mineraliniy medziagy
ir kity organizmui biitiny medziagy. [vairlis moksliniai tyrimai rodo, kad Zmogaus
racione triksta vitaminy, skaiduly, makro- ir mikroelementy, dazniausiai kalcio,
magnio, gelezies, kalio, todél maisto papildymas biologiskai vertingais Salutiniais
produktais ne tik salygoty darniy technologijy plétra, bet ir turéty teigiamg jtaka
gyventojy mitybai ir sveikatai.

Tyrimo tikslas — istirti grudiniy produkty funkcionalumo padidinimo
galimybes naudojat maisto pramonés Salutinius produktus. Buvo atlikti tyrimai
siekiant praturtinti kasdien vartojamus gradinius produktus — duonos ir pyrago
gaminius - biologiskai vertingais kiauSiniy produkty, cukraus gamybos, aliejaus
spaudimo pramonés Salutiniais produktais.

Norint uztikrinti reikiama kalcio kiekj racione sitiloma tradicing lietuviska
duong praturtinti kiauSiniy luk$ty milteliais. Bandymai buvo atlikti su Sviesia
puskvietine duona naudojant laisvéje uzauginty visty kiauSiniy luksty miltelius.
Tyrimais jrodyta, kad Zmogaus organizmas kalcj pasisavina geriau i§ smulkinty
kiausiniy luk$ty nei kity gamtiniy kalcio $altiniy bei papildy (Daengprok ir kt.,
2002) (Rovensky ir kt., 2003) (Hirasawa T., Omi N., 2001 m.) (Brun L., Lupo M.
ir kt., 2013). Laisvéje uzauginty visty kiauSiniy lukStuose esantis sunkiyjy metaly
ir pesticidy kiekis yra mazesnis nei kituose gamtiniuose kalcio Saltiniuose
(Schaafsma 1. ir kiti, 2000). Be to, kiauSiniy lukSty panaudojimas galéty prisidéti
prie atlicky mazinimo. Sudéjus maltus kiausiniy lukSty miltelius | maiSomos
duonos teSlg pries paskutinj kildinimg, pastebéti tekstiiros pokyéiai — jautési
grudétumas (milteliai neistirpo). Todél buvo nuspresta kiauSiniy luk$ty miltelius
prie$ dedant j duong istirpinti. Atlikti tirpumo bandymai dedant skirtingus kiekius
kiausinio luksty milteliy (2,5g; Sg; 7,5 g) i skirtingy koncentracijy (2%; 4%; 6%)
citriny rugsties ir acto rigsties vandeninius tirpalus ir ruginj rauga su pieno rugsties
bakterijomis laikant 12 val. Nustacius kiausiniy luksty milteliy gera tirpuma
iSrligusiame rauge, atlikti jy pritaikymo duonos gamybos procese, ruosiant ruginj
raugg, tyrimai. Eksperimentui paruosti Sesi ruginés duonos raugo méginiai
(kontrolinis, su 2,5¢g, 5g, 7,5g; 10g; 12,5g kiauSiniy luks$ty milteliy priedu, su jais
iSkepta Sviesi puskvietiné duona. Tyrimas parod¢, kad gaminant kalciu praturtintg
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duona, kiausiniy luk$ty miltelius rekomenduojama déti j ruoSiama ruginj rauga su
pieno riigSties bakterijomis be papildomo tirpinimo riig§tyse. Atlikus iSkeptos
duonos juslinj vertinimg, nepastebéta jokiy skonio ir kvapo pasikeitimy. Didinant
kiausiniy luksty kiekj, duonos akytumas ir duonos savitasis tiris didéja, mazéja
rigStingumas bei aktyvusis riig§tingumas. Geriausiai jvertintas bandinys su 7,5g
kiausiniy luksty milteliy. 100 g tokios duonos gaunama 0,3 g kalcio (35,6% nuo
RMV).

Siekiant padidinti duonoje mineraliniy medziagy kiekj, duonos praturtinimui
naudota cukriniy runkeliy melasa. Cukriniy runkeliy melasa yra koncentruotas
skystas ekstraktas, susidarantis kaip cukraus rafinavimo paSalinis produktas. Tai
tirStas, tasus, lipnus, tamsiai rudos spalvos skystis. Melasa turi dideli sausy
medziagy kiekj (apie 80%), joje yra vidutiniS$kai 51% sacharozes, 1% rafinozés,
0,25% gliukozés ir fruktozes, 5% baltymy, 6% betaino, 1,5% nukleozidy, purino ir
piramidino bazés, organiniy rigsciy ir baziy. Be iy ingredienty, cukriniy runkeliy
melasa yra reik§mingas daugelio mineraliniy medziagy, ypa¢ K, Ca, Na, Fe ir Mg
Saltinis. Melasoje taip pat yra B grupés vitaminy, taCiau beveik néra riebaly ir
skaiduliniy medziagy (Koprivica G., Misljenovic N. ir kt., 2009). D¢l didelio sausy
medziagy kiekio ir cheminés sudéties jvairovés cukriniy runkeliy melasa bandoma
naudoti kaip vertingg ingredienta duonos ir konditerijos gaminiams (Koprivica G.,
Misljenovic N. ir kt., 2009). Melasa buvo praturtinta tradiciné juoda ruginé duona,
gaminama su raugu. Melasos buvo déta nuo 30 iki 60 g. Tyrimai parodé, kad
dedant j duong 10-15%nuo milty masés melasos, juslinés savybés palyginus su
kontroliniu gaminiu yra geresnés: pageréja aromatas, atsiranda tamsi spalva,
minksta tekstira, malonus skonis. ReikSminga jtaka duonos specifiniam tiriui,
porétumui ir titruojamajam ragStingumui nenustatyta. Labiausiai vertintojams
priimtina duona su 50g melasos 1kg duonos bandiniui. Tokig duong galima
jvardinti kaip kalio (15,69% nuo RMV), gelezies (14,98 % nuo RMV) bei B grupés
vitaminy Saltinj.

Aliejaus spaudimo metu susidariusios iSspaudos — vertingas Iastelienos,
baltymy, mineraliniy medziagy, vitaminy, fosfolipidy ir kt. medziagy Saltinis.
Buvo atlikti bandymai praturtinant i§spaudomis duonos, pyrago ir konditerijos
gaminius bei koldiiny teslg. Sumaltomis iSspaudomis buvo keiciama dalis milty
(nuo 5 iki 30%). Geriausiomis technologinémis ir juslinémis savybémis
pasizyméjo gaminiai su molitigy sékly, ispanisko Salavijo (lot. Salvia hispanica) ir
kanapiy s¢kly iSspaudomis, pakeiciant jomis iki 10-15% milty masés.



