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Maisto produktai, be pagrindinés funkcijos — apriipinti organizmg reikiamomis maistinémis
ir energinémis medziagomis, gali stiprinti Zmogaus organizma, veikti profilaktiSkai, mazinti
susirgimy rizikg. Tokie yra sveikatai palankis arba funkcionalieji maisto produktai. Funkcionalusis
maistas atitinka sveikos mitybos reikalavimus, fiziologinius organizmo poreikius ir palaiko
optimalia Zmoniy sveikata ir gera savijauta. Sios kategorijos maisto produkty gamybos metu j
maistg yra jdedama funkcionaliyjy maisto veikliyjy daliy, taip suteikiant maistui galimybe daryti
kryptinga teigiama fiziologinj poveikj mogaus organizmui. Sie produktai yra skirti sistemingai
vartoti sveikiems visy grupiy visuomenés nariams, nes padeda iSsaugoti ir gerinti sveikatg bei
mazina su mityba susijusiy susirgimy rizika.

Sveikatai palankiy arba funkcionaliyjy maisto produkty atsiradima bei zenklius kasmetinius
jo gamybos prieaugius lemia ilgéjanti Zzmoniy gyvenimo trukmé, didéjantis susidoméjimas sveika
gyvensena, kylanti zmoniy gerové ir ger¢jantis iSsilavinimas, stipréjantis maitinimo ir sveikatos
sasajy suvokimas, profilaktikos priemoniy akcentavimas, mazinant sveikatos priezitiros iSlaidas.

Siandien Lietuvos maisto pramonei funkcionaliojo maisto gamybos ir vartojimo problema
itin aktuali, nes tai susij¢ su imoniy gaminamos produkcijos pridétinés vertés, o tuo paciu ir
konkurencingumo didinimu ne tik Lietuvos, bet Europos ir pasaulio maisto rinkose. Lietuvoje
funkcionaliojo maisto gamybos ir vartojimo problema taip pat yra aktuali ir todé¢l, kad Salyje dar
gan aukstas, zymiai virSijantis iSsivys¢iusiy Europos S$aliy gyventojy statistinius rodiklius,
sergamumas neinfekcinémis, su mityba susijusiomis ligomis (Sirdies-kraujagysliy, vézio,
osteoporozes, diabeto ir kt.).

Sveikatai palankis arba funkcionalieji maisto produktai, kaip turintys papildomos pridétinés
vertés bei pretenduojantys 1 Zmoniy sveikatingumo gerinimg yra itin patraukliis vartotojui. Be to
funkcionalusis maistas uztikrina auksStesnes kainas ir didesnes marzas nei tradiciniai maisto
produktai jy gamintojams, tod¢l tai yra didelé paskata jmonéms gaminti §iuos produktus. Tai ypac
aktualu maZzoms jmonéms ar tkiy bazé¢je kuriamoms jmonéms, siekiant konkuruoti Siuolaikingje
maisto rinkoje.

Pastaruoju metu pagrindinés maisto veikliosios dalys, dazniausiai naudojamos sveikatai
palankiy pieno produkty gamyboje yra polinesociosios riebaly riigstys, probiotinés pieno rtgsties

bakterijos, prebiotinés skaidulinés maisto medziagos ir mineralinés medziagos (kalcis).

Polinesociosios riebaly riigStys (PNRR) pagal atlickamg fiziologine funkcijg Zmogaus
organizme yra vienos i§ svarbiausiy funkcionaliojo maisto veikliyjy daliy. Siy riig§¢iy molekulése
yra dvi ir daugiau dviguby jung¢iy. Joms priklauso linolo (Czs:2), a-linoleno (Cis:3), arachido (Czo:4),
eikosapentaeno (Czos) ir dokosaheksaeno (Czz:), riebaly rigstys (atitinkamai EPR ir DHR). Sios



rugsStys yra laikomos svarbiausiomis zmogaus mityboje, nes Zmogaus organizmas jy nesintetina ir
jas privalu gauti su maistu. Skiriamos dvi PNRR grupés, t.y. linolo (n-6) arba omega 6 ir a-linoleno
(n-3) arba omega 3 RR. Sie skaigiai rodo, prie kurio i3 eilés atomo, skai¢iuojant nuo metilo grupés,
yra pirmoji dviguba jungtis. ReikSmingiausios Zzmogaus sveikatai i§ polinesoCiyjy riebaly ragsciy
yra omega 3 riigstys. Siai grupei priklauso eikosapentaeno (Czos ), eikosahekseno (Czos) ir
dokosaheksaeno (Cz2:6) riebaly riigstys (randama jiiriniy zuvy riebaluose ir jiros dumbliy aliejuje)
bei a-linoleno (Cis:3) RR (randama sémeny, molitigy sékly, graikiSky rieSuty, rapsy ir sojy aliejuose
bei zalialapése darzovése). Omega-3 klasei priskirtinos augalinés kilmés a-linoleno RR fiziologiné
svarba yra ta, kad ji dalyvauja nerviniy procesy veikloje, ir ta, kad dalis jos, veikiant fermentams,
gali transformuotis iki fiziologiskai itin veikliyjy EPR ir DHR ar j hormonus panasiy eikosanoidy
klasés junginiy. Omega 3 riebaly riigstys aktyviai dalyvauja lasteliy medziagy apykaitoje, dalyvauja
reguliuojant cholesterolio kiekj Zmogaus organizme. Jos taip pat yra labai svarbios smegeny
lasteliy, neurony sinapsiy, akiy tinklainés veiklai, taip pat lytiniy hormony gamybai. Omega-3
riebaly rugstys gali sumazinti mazo tankio lipoproteiny cholesterolio (taip vadinamo blogojo
cholesterolio) kiekj organizme, taip pat ir Sirdies ligy tikimybe.

Viena i§ galimybiy padidinti omega-3 RR naudojimg zmoniy mityboje — itraukti i raciong
produktus, turin¢ius EPR, DHR bei a-linoleno RR.

Omega 3 RR (o-linoleno, eikosapentaeno, dokosaheksaeno) RR dél didelio nesotumo
laipsnio yra nepatvarios ir jautrios oro, Silumos, Sviesos ir drégmés poveikiui. Jos netirpsta
vandenyje, todél iSgrynintos yra maiSomos su augaliniu aliejumi, dazniausiai rapsy, ir
stabilizuojamos antioksidatoriais, tokiais kaip tokoferoliai, askorbilpalmitatas, rozmarino iStrauka.
Aliejiniai omega 3 RR preparatai daZniausiai iSleidZiami iki 30 proc.koncentracijos.

Europos maisto saugos agentiira (EFSA) nustaté Sias fiziologiSkai reikSmingas ir darancias
teigiamg jtakg Zmogaus sveikatai suvartojimo per parag normas polinesociosioms riebaly riigstims:
eikosapentaeno misinyje su dokosaheksaeno ar vien tik dokosaheksaeno riebaly rtigstims — 250 mg,
a-linoleno riebaly rugséiai — 2 g, linolo — 10 g.

Artimos nurodytoms polineso¢iyjy riebaly rtgsciy normos nustatytos JAV, Anglijoje,
Svedijoje, Suomijoje ir kitose Salyse.

Probiotikai — tai gyvy mikroorganizmy kultiros bei jy miSiniai ar su minétais
mikroorganizmais fermentuoti produktai, kurie teikia naudg Zmogaus ar gyvulio organizmui,
palaikydami ar gerindami Zarnyno mikrofloros balansa.

Dauguma specialisty probiotinéms bakterijoms dazniausiai priskiria eubiotikus (zarnyno ir
kity organizmo ertmiy normalios mikrofloros atstovus, paprastai bifidobakterijas ir Lactobacillus

genties pienartigS§te mikroflorg), kurie vadinami klasikiniais probiotikais. Tai susij¢ su tuo, kad



didziausias skaiCius teigiamai veikianciy sveikatg bakterijy yra iSskirtas i§ zmogaus zarnyno ir
biitent Sios bakterijos, kolonizuodamos ir pastoviai biidamos virSkinamajame trakte, vykdo
pagrindine apsauging funkcijg, kai kiti mikroorganizmai praeina tranzitu. Mikroorganizmais
turtingoje virSkinamojo trakto aplinkoje vyrauja tik apie 10 bakterijy Seimy ir gali turéti jtakos
virSkinimo metabolizmui, kadangi kitos egzistuoja daug mazesniais kiekiais. Vartotojai gali vartoti
probiotikus, esanc¢ius maisto produkty sudétyje, maisto papilduose ir vaistiniuose preparatuose.

Kaip probiotikai pieno pramonéje Siuo metu dazniausiai naudojamos $iy mikroorganizmy
kultaros: Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus casei
subsp. casei, Lactobacillus rhamnosus.

Kai kurios probiotiniy kultiry padermés, kuriy gydomosios savybés patvirtintos moksliniais
dokumentais: Bifidobacterium lactis BB — 12, Bifidobacterium longum BB — 536, Lactobacillus
jonsonii LA1, Lactobacillus GG (Lb. rhamnosus ATCC 53103), Lactobacillus acidophilus LA 5,
Lactobacillus acidophilus NCFB 1748, Lactobacillus acidophilus 74 — 2, Lactobacillus gasseri
ADH, Lactobacillu reuteri ATCC 55370, Lactobacillus paracasei subsp. paracasei Shirota,
Lactobacillus paracasei subsp. paracasei Actimel, Lactobacillus plantarum DSM 9843,
Streptococcus thermophilus ir Lactobacillus delbrueckii subsp. Bulgaricus.

Naudinga probiotiky jtaka zmogaus sveikatai pasireisSkia jvairiaplaniais teigiamais efektais,
kurie charakterizuojami bendru probiotiniu poveikiu. Siuolaikiniai moksliniai tyrimai leidZia
Zzarnyne mikroorganizmy realizuojamg probiotin} poveikj apibiidinti Zymiai pladiau: ne tik kaip
skirta Zarnyno mikrobiocenozés poslinkiy korekcijai, bet ir kaip padedant] palaikyti viso organizmo
homeostazg. Probiotikai Zzmogaus organizme: gamina apsaugines zarnyno gleivinés medZziagas,
mikronutrientus (vitaminus, antioksidantus, aminus), apsaugo nuo patogeniniy mikroorganizmy
augimo, stimuliuoja zarnyno limfin; audinj, tuo paciu ir imuning funkcija, normalizuoja imuninj
atsaka, esant jo sutrikimui, kai sergama létinémis uzdegiminémis Zarnyno ligomis (nespecifiniu
opiniu kolitu, Krono liga), $alina toksines ir nereikalingas medziagas, reguliuoja Zarnyno funkcijas.

Pagal daugelyje Saliy, tarp jy ir Lietuvoje, galiojancius teisés aktus rauginty pieno gaminiy
gamyboje naudojamy specifiniy tam produktui pieno riigSties mikroorganizmy minimalus skaiCius
visg produkto vartojimo laikotarpj turi biiti ne mazesnis kaip 107 KSV/g produkto, nespecifiniy,
tatiau Zenklinant nurodomy, mikroorganizmy (dazniausiai probiotiniy bakterijy) minimalus
skai¢ius — 106 KSV/g produkto. Tam kad biity pasiektas norimas poveikis sveikatai dazniausiai
nurodoma minimali suvartojimo dozé 10® — 10° gyvybingy lasteliy per diena, kai kurioms
paderméms — 10’ KSV/diena ar 10° KSV/diena.

Prebiotikai- tai zarnyno mikrofloros charakteristikas pagerinantis substratas, maistiné terpé

naudingoms zarnyno bakterijoms. Kaip prebiotikai Siuo metu daugiausia naudojami akacijy sakai,
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laktulozé, frukto-, galakto-, gliuko-, izomaltooligosacharidai, inulinas, arabinogalaktanas ir kt.
Daugelio prebiotiky Saltinis yra gradinés kultiiros ir kiti augalai: svogtinai, topinambai, cikorija,
Sparagai, Cesnakai, artiSokai, porai, bananai, akacijy sakai, kvieCiai, ryziai, rugiai, kiaulpienés,
varnalésos. Potencialus prebiotiky poveikis yra panasus j probiotiky, nes pagrindiné prebiotiky
funkcija — probiotiky palaikymas. Kai zarnyne yra skaidulinio tipo oligo- ar polisacharidy,
bifidobakterijos ir atskiry rii§iy pieno rigsties bakterijos vystosi labai intensyviai Sios bakterijos
prebiotikus naudoja kaip energijos Saltinj ir utilizuoja iki CO2 bei organiniy rags¢iy (trumpos
grandinés riebaly riigs¢iy). Rugstys, pazemindamos Zarnyno terpés pH, palankiai veikia naudingy
bakterijy vystymasi, slopina patogeniniy ir puvimo bakterijy dauginimasi ir skatina jy Salinima.

Prebiotiky kaip specialaus bifidobakterijy ir pieno rtgsties bakterijy maisto paskirtis —
sveikatos pagerinimo funkcija. Tarp iSsivysCiusiy Saliy dabartiniy gyventojy pagrindiniy mitybos
problemy nurodomas taip pat ir per mazas maistiniy skaiduly, tarp jy ir tirpiyjy, vartojimas.
ISsivysciusiy Saliy gyventojo kasdienis skaiduly vartojimas sudaro vidutiniskai nuo 10 iki 20 g per
dieng, Lietuvoje — 14-18 g per dieng, kai Pasauliné sveikatos organizacija rekomenduoja jy per
dieng suvartoti 25-30 g. D¢l per mazo skaiduly vartojimo sutrikdoma daugelio organizmo funkcijy
veikla.

Visy prebiotiky pagrindiné fiziologiné funkcija ta pati, taciau jiems budingi ir kiti
fiziologiniai efektai. Jie ne tik aktyvina bifidobakterijy gyvybinguma bei slopina kenksmingas
bakterijas, bet ir stimuliuoja mineraliniy medziagy (kalcio, magnio) absorbcija bei sustiprina kaulus,
slopina toksisky medZziagy susidarymg ir pagreitina fermenty toksiniy metabolity pasalinima,
mazina cholesterolio ir trigliceridy kiekj kraujyje bei pagyvenusiy Zmoniy kraujospiidj, turi
antikancerogeninj poveikj, reguliuoja tulzies rigs¢iy metabolizma ir kt.. Svarbi prebiotiky savybé —
Ju geb¢jimas sumazinti angliavandeniy ir lipidy absorbcijg Zarnyne, taip normalizuojant gliukozes ir
lipidy kiekj kraujyje, kas ypac aktualu sergantiems diabetu. Prebiotikai gali buti sékmingai
naudojami pieno produkty (jogurto, jvairiy rauginty pieno gérimy, iSriigy, pasuky gérimy, varskés
bei jos gaminiy, valgomyjy ledy ir kt.) gamyboje. Technologinés jy naudojimo galimybeés gerokai
platesnés ir paprastesnés nei probiotiky.

Kalcis — tai pagrindiné kauly statybiné medziaga ir, kai Zzmogaus organizme pradeda
trukti kalcio, gali pradéti vystytis osteoporoze, kurig Pasauliné sveikatos organizacija 2003 mety
ataskaitoje jvardijo kaip antrgjg sveikatos problema po Sirdies ir kraujagysliy ligy. Papildomas
kalcio vartojimas yra vienas i§ pagrindiniy veiksniy, galin¢iy sustabdyti jos vystymasi. Dar daugiau
— paskutiniai tyrimai vis dazniau konstatuoja, kad kalcis gali padéti Zmonéms, turintiems nutukimo

bédy, gali sumazinti rizikg susirgti Zarnyno véziu



Pagrindinis kalcio Saltinis yra pienas ir jo gaminiai. Taciau vis daugéja zmoniy (tiek
vaiky, tiek ir suaugusiy), netoleruojanciy piene esancios laktozés, todél jie kalcj turi gauti i$ kity
Saltiniy. Kiti maisto produktai, kuriuose yra nemazai kalcio, yra rieSutai, dziovinti vaisiai ir kai
kurios darzovés (brokoliai, kopiistai, Spinatai). Kadangi Sie maisto produktai paprastai dideliais
kiekiais nevartojami, todél rekomenduojamas kasdienes kalcio normas gauti sunku.

Kalcio deficito problema egzistuoja visose amziaus grupése:

- vaikyste¢je kaulai formuojasi ir $is procesas baigiasi, sulaukus mazdaug dvideSimt penktyjy
mety. Paaugliai, bijodami sustoréti, laikosi jvairiy diety, kurios paprastai sumazina ir kalcio kiekj
organizme;

- jauni Zmonés gyvena aktyvy gyvenimg — sportuoja, daug dirba, geria kava ir alkoholinius
gérimus (Sie produktai skatina kalcio pasiSalinimg i§ organizmo su Slapimu), moterys gimdo vaikus
(Siuo periodu kalcis joms ypac reikalingas);

- sulaukus brandaus amziaus ir senatvéje prasideda kauly retéjimas.

1 lentelé¢je pateiktos rekomenduojamos kalcio suvartojimo normos pagal Lietuvos
Respublikos SAM 1999-11-25 jsakyma Nr.510

1 lentelé. Rekomenduojamos kalcio paros normos.

AmZzius, lytis Kalcio RPN, mg
Iki 6 ménesiy 360

7—12 ménesiy 540

1-10 mety 700
11-18 mety 800
19-49 mety 1000
50-64 mety,r néscios ir maitinancios 1200
moterys

D¢l auksciau iSvardyty priezas€iy maisto produktai ir gaminiai su padidintu kalcio kiekiu

yra aktuals ir jy gamyba turi buti skatinama..



REKOMENDACIJOS SVEIKATAI PALANKIU PIENO PRODUKTU
GAMYBAI UKIUOSE

1. Vienomis svarbiausiy maisto veikliyjy daliy, kurias rekomenduojama naudoti sveikatai
palankiy pieno produkty gamybai iikiuose ir mazose jmonése yra polinesoc¢iosios omega 3
Klasés riebaly rigstys (PNRR), probiotikai, prebiotinés skaidulinés maisto medziagos ir itin
svarbi zmogaus fiziologijai mineraliné medziaga — kalcis.
. Polinesocigsias omega 3 klasés riebaly riigstis rekomenduojama naudoti pieno produkty
(geriamojo pieno, riigpienio, jogurto, grietinés, saldzios ir raugintos grietinélés sviesto) gamybai
tkiuose. Rekomenduojama naudoti $iy fiziologiskai aktyviy rlig§ciy preparatus, praturtintus
antioksidantais (dazniausiai jais btina tokoferoliai miSinyje su askorbilpalmitatu).
. Technologinio proceso metu rekomenduojama vengti bereikalingo maiSymo, plakimo,
salyCio su sunkiaisiais metalais (Cu).
.Gaminant skystus pieno produktus (geriamajj piena, rigpienj, jogurta, grieting),
rekomenduojama PNRR jterpti j normalizuotg pagal riebalus pieno Zaliava emulsijy
pavidalu, pries homogenizacijos-pasterizacijos operacijg. Rekomenduojama jterpti omega 3
riebaly riig§¢iy preparatus, papildytus antioksidantais ar Salto spaudimo sémeny aliejy.
. Ukiuose gaminant saldZios ar raugintos grietinélés sviestg periodinio musimo biidu,
rekomenduojama omega 3 RR preparatg ar liny sémeny aliejy supilti j grietinele prie§
musima.
Siekiant maZinti gaminamos produkcijos savikaing kaip omega 3 riebaly riigs¢iy Saltinj
rekomenduojama naudoti Lietuvoje gaminama 3alto spaudimo liny sémeny aliejy. Siame
aliejuje net iki 57-60% polinesociosios omega 3 klasei priskiriamos a- linoleno riebaly riigsties.
Rekomenduojama ant produkto etiketés déti Zymenj Omega 3 riebaly rugsciy Saltinis, kai
100 g ir 100 kcal gaminamo produkto yra praturtinami 0,04 g eikosapentaeno (EPR) ir
dokosaheksaeno(DHR) riigsties bendro kiekio (dedamo j produktg preparato kiekis
priklauso nuo jame esanciy eikosapentaeno ir dokosaheksaeno riigsties koncentracijos;
dazniausiai 81 koncentracija siekia 40 %, tuomet j 100 g produkto reikia déti 0,1 g Sio
preparato) arba maziausiai 0,3 g a- linoleno riebaly ragsties (praktiskai tai atitinka 0,53 g Salto
spaudimo liny sémeny aliejaus, skaitant, jog Siame aliejuje yra 57 % grynos o- linoleno riebaly
ragsties).
Rekomenduojama ant produkto etiketés déti Zzymenj Daug omega 3 riebaly rigsciy, kai

100 g ir 100 kcal gaminamo produkto yra praturtinami 0,08 g eikosapentaeno ir



dokosaheksaeno riigsties bendro kiekio arba maziausiai 0,6 g a- linoleno riebaly rugsties
(praktiskai tai atitinka 1,06 g Salto spaudimo liny sémeny aliejaus, skaitant, jog Siame aliejuje
yra 57 % grynos a- linoleno RR).

8. ] gaminamus produktus rekomenduojama jterpti ne maziau kaip 15 % rekomenduojamos paros
normos (RPN) EPR ir DHR ar tik DHR. Siy rigi¢iy RPN yra 250 mg. Taigi j 100 g gaminamo
produkto jterpus 37,5 mg EPR ir DHR ar tik DHR ant $io produkto etiketés galima déti Siuos
sveikatingumo zymenis: ,,Padeda palaikyti normalig smegeny funkcija, normaly regéjima,
normalig Sirdies veiklg ir normaly kraujo spaudima*.

9. I gaminamus produktus rekomenduojama jterpti ne maziau kaip 15 % RPN a- linoleno riebaly
rigties. Sios rigsties RPN yra 2 g. Taigi j 100 g gaminamo produkto jterpus 0,3 g o- linoleno
riebaly riigsties ant $io produkto etiketés galima déti §j sveikatingumo Zymenj: ,,a- linoleno
riebaly riigstis turi jtakos vaiky psichinei ir paZintinei funkcijai* bei ,,a- linoleno riebaly riigstis
padeda palaikyti sveikg vaiky nervy sistema™.

10. ] gaminamus produktus taip pat rekomenduojama jterpti PNRR, susidedancias i$ a- linoleno ir
linolo RR. Siy riigs¢iy misinys daro teigiama jtaka normaliam vaiky augimui ir vystymuisi.
Teigiamas poveikis atsiranda per dieng gaunant 1 % viso gaunamo energijos kiekio i$ linolo
ragsties ir 0,2 % i a- linoleno ragsties. RPN a- linoleno ragsciai yra 2 g, RPN linolo riigsciai —
10 g. Gaminant pieno produktus su $iy riebaly rugsciy miSiniu, 100 g produkto jy reikia déti ne
maziau kaip 15 % RPN. Tuomet ant produkto, praturtinto Siomis RR, etiketés bus galima déti §j
sveikatingumo Zymenj: ,,Butinos riebaly rigstys, reikalingos normaliam vaiky augimui ir
vystymuisi.

11. Kaip probiotikai pieno pramonéje rekomenduojamos naudoti $iy mikroorganizmy kultiiros:
Bifidobacterium, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus. plantarum, Lactobacillus casei
subsp. casei, Lactobacillus rhamnosus.

12. Sveikatai palankiy pieno ir jo produkty gamyboje rekomenduojama naudoti jvairiausias
probiotiniy bakterijy kombinacijas kartu su kitais pieno riigsties mikroorganizmais. Pvz.:

—acidofilines lazdeles ir (arba) bifidobakterijas kartu su tradicinémis jogurto kultiromis;

—acidofilines lazdeles ir (arba) bifidobakterijas kartu su termofiliniais streptokokais;

— acidofilines lazdeles ir (arba) bifidobakterijas kartu su mezofilinémis aromatinémis
kultiiromis;

— atskirai jvairias probiotines bakterijas arba kartu su tradicinémis riigpienio, jogurto, varskeés,
varskés stirio ar raugy kultiromis (mezofiliniais arba termofiliniais streptokokais, ar su

mezofilinémis aromatinémis kulttiromis).
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Rauginty pieno produkty gamyboje naudojamy specifiniy tam produktui pieno rtgsties
mikroorganizmy minimalus skaiCius visg produkto vartojimo laikotarpj turi biiti ne mazesnis
kaip 10" KSV/g produkto, nespecifiniy, tadiau Zenklinant nurodomy, mikroorganizmy
(dazniausiai probiotiniy bakterijy) minimalus skai¢ius — 10° KSV/g produkto.

Tam kad bty pasiektas teigiamas poveikis sveikatai dazniausiai rekomenduojama minimali
probiotiky suvartojimo dozé yra 108 — 10° gyvybingy lasteliy per diena, kai kurioms paderméms
— 107 KSV/dieng ar 101 KSV/diena.

Prebiotinés skaidulinés maisto medziagos daugeliu atvejy pasizymi vandens suriS§imu, tirpumu,
atsparumu kaitinimui, $aldymui, yra atsparios riigS§tims, todél rekomenduojamos naudoti pieno
produkty gamybos technologijose. Kaip veiklioji dalis, skaidulinés maisto medziagos tinka tiek
skystyjy, tiek kietyjy pieno produkty gamybai.

Prebiotinés skaidulines maisto medziagas, pasiZymincias jvairiasake teigiama zmogaus
organizmui fiziologine funkcija (normalizuoja zarnyno veiklg ir saugo nuo viduriy uzkietéjimo,
divertikuliozés, padeda apsaugoti storgsias zarnas nuo véziniy susirgimy, mazina cukraus kiekj
kraujyje ir kt.) rekomenduojama déti $iais kiekiais.1) > 3 g/100 g arba > 1,5 g/ 100 kcal arba 2)
> 6 g/100 g arba >3 g/100 kcal. 1 atveju praturtinty produkty etiketéje galima déti Zymen;
»Skaiduliniy medziagy Saltinis®, 2 atveju — ,,Daug skaiduliniy medziagy“.

Prebiotines skaidulines maisto medziagas, pvz., Fibregum, rekomenduojama pridéti skirtingose
rauginty pieno produkty, pvz.,rauginto pieno gamybos technologinio proceso stadijose: j pieng
pries§ pasterizavimg ir | jau suraugintg produkta. Pieng pasterizuojant periodinio veikimo jranga,
1ji pries pasterizavimg rekomenduojama déti iki 3 % prebiotiniy skaiduliniy maisto medziagy,
pvz. Fibregum.

Rauginty pieno produkty gamyboje naudojant plokstelinius pasterizatorius, siekiant iSvengti jy
uzsikimsimo, rekomenduojama j normalizuotg pagal riebuma pieng prie§ pasterizacija déti ne
daugiau kaip 2 % skaiduliniy maisto medziagy. Norint produkta papildyti didesniu jy kiekiu, jas
reikia pridéti ] jau suraugintg produktg ir jame iStirpinti maiSant.

Rekomenduojama geriamajj pieng praturtinti fiziologiskai itin reik§mingu mineralu - kalciu.
Siam tikslui labiausiai tinka tokios kalcio druskos kaip kalcio gliukonatas arba kalcio laktatas,
nes i§ $iy junginiy kalcj 7mogaus organizmas pasisavina geriausiai. Siuos preparatus
rekomenduojama ] normalizuotg pagal riebalus pieng jterpti prie§ pasterizacijos operacija.
Kalcio RPN — 800 mg. FiziologiSkai reikSmingas kiekis yra kuomet 100 g produkto
praturtinama maziausiai 15 % RPN. Taip praturtinto produkto etiketéje galima déti Zymenj
»oveiki kaulai®, ar ,,Kalcis yra esminé medziaga augimui ar kitus, leistus vartoti Europos

maisto saugos agenttros (EFSA).



